L T s T T e—— BRI & — e — —— R imnialair

& e e g e e o T e TR S e

Umenie Sermu

majstra Liechtenawera

Cod.44.A.8 (1452) & MS Germ.Quart.2020 (ca 1510)

Prelozil a upravil
Martin Fabian

Bratislavsky Sermiarsky spolok
April 2015

B e L T —
S S —



Uvod

Ked som v roku 2006 zacal s rekonstrukciou pévodného Sermu podla dochovanych manuskriptov,
printov a roznych traktatov, prvé dielo z tzv. , priamej“ Liechtenauerove;j linie, ktoré sa mi dostalo do
ruk, bol Cod. 44. A.8 z roku 1452. Vtedy a eSte dnes sa tento manuskript, resp. verzia Zedlu oznacuje
menom Peter von Danzig, ¢o vsak nie je Uplne presné. Autor komentarov k Liechtenauerovej nduke
zostdva anonymny a Peter von Danzig je oznacovany iba ako autor posledného kratkeho komentara
k Liechtenauerovmu Kampffechten, t.j. k sibojovému Sermu.

Tak ¢i onak, dielo na mia velmi zap6sobilo svojim uhladenym Stylom natolko, ze som sa ho naucil
¢itat v origindlnom zneni a neskor sluZilo ako centralna verzia prvého prekladu, v ktorom som
skompiloval niekolko najznamejsich diel v spominanej linii. O to viac ma neskér potesilo, Ze existuje aj
obrdazkova verzia tohto rukopisu, MS Germ.Quart.2020, familidrne zndma pod menom Golias.

Je mi preto velkou radostou a ctou uviest prvy slovensky preklad tohto rozsiahleho diela, ktory bol
pre mna pred mnohymi rokmi Uvodnou branou do sveta povodného Sermu s dlhym mecom. Aby bolo
pre Citatela a cvicenca starych eurdpskych bojovych umeni jednoduchsie interpretovat pisany text,
rozhodol som sa skombinovat nadherné ilustracie z MS Germ.Quart.2020 spolu s kmefiovym textom
z Cod. 44. A.8 v modernej podobe tak, ze doplifiaju jednotlivé pasaze presne po vzore Golidsa.

Zaroven, nakolko je Liechtenauer okrem nauky o boji dlhym mecom aj autorom instrukcii k boji na
koni a nduky o sibojovom Serme, stcastou prekladu je aj posledna menovana nauka — Kampffechten,
teda subojovy Serm. Myslim si, Ze napriek tomu, Ze sa dnes malo ludi venuje Sermu na koni alebo
Sermu v zbroji spésobom, aky bol v stredoveku zauzivany, je potrebné rozsirit jednak povedomie

o tomto druhu Sermiarskeho umenia a jednak povazujem Kampffechten za signifikantne
komplementarnu nduku pre kazdého cvi¢enca starych bojovych umeni. Je relativne jednoduch3,
priama, ale o to viac surova v porovnani s inymi disciplinami, ktoré mézeme bezpecne cvidit.

Nech teda opat padne preklad na uzitok fudom, ktori maju v oblube Serm tak, ako ho ma rada
obrovskd komunita fudi na celom svete a takisto fludom, ktori sa zaujimaju o Uctyhodné dedicstvo
nasich predkov. V pripade akychkolvek nejasnosti, nezrovnalosti, otazok alebo len tak ma nevahajte
kontaktovat e-mailom na martin@fecht-kunst.eu.
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Predhovor

Cod. 44. A.8, zndmy tieZ ako ,,Peter von Danzig“, je manuskript, resp. rukopis vyhotoveny
pravdepodobne v roku 1452 (podla datovania na konci rukopisu). Je zhotoveny v nemdcine, ma 113
folii, teda 226 stran. Aktualne sa nachddza v drzbe Biblioteca dell’Accademia Nazionale dei Lincei e
Corsiniana v Rime. Samotny manuskript je kompildciou viacerych Sermiarskych nauk, okrem troch
disciplin majstra Liechtenauera obsahuje Serm v zbroji, mec a stitok, zapas a dyku Andre Liegniczera,
Serm na koni, Serm v zbroji a dyku podla Martina Huntfeltza, zapas Zida Otta a Serm v zbroji podla
Petra von Danzig.

Co sa tyka sadzby, pisma a kvality jednotlivych nduk, ide o jeden z ,najuhladenej$ich“ a najkrajsich
manuskriptov. Obsahuje celkovo 5 ilustrdcii, z ktorych Styri znazornuju zakladné strehy s dlhym
mecom a jedna sediaceho majstra, ktorym je mozno Liechtenauer.

MS Germ.Quart.2020, resp. Golids, je tiez nemecky manuskript, ktory bol zhotoveny zhruba

o polstorocie neskor ako predoslé dielo, podla predpokladov medzi rokmi 1500-1520. Ide takmer

o identicku képiu nauk z Cod. 44. A.8, ktora je navySe obohatena o nddherné a pocetné ilustracie ku
kazdej €asti. Bohuzial, ako velky pocet inych Sermiarskych diel ho z nezndmych pric¢in postihol smutny
osud. Dielo je totiz napriek svojej rozsiahlosti nedokoncené, miestami chybaju celé pasaze.
Najmarkantnejsie je to ku koncu manuskriptu, kedy sa objavuje viac a viac prazdnych stran a kde su
posledné ilustracie uz iba skicami. Prezyvku Golids dostalo podla ilustracie v Uvodnej ¢asti rukopisu,
kde je zobrazeny David bojujuci s GolidSom. Presny dévod je nezndmy, moze vsak ist o odkaz na casté
tvrdenie v Serme, Ze aj slabsi a mensi protivnik porazi s dévtipom, zru¢nostou a umenim silnejSieho

a vacsieho.

Formu prekladu sa snazim drzat zhruba s tym, ako je pisana originalna predloha. Nadpisy pasazi
a verSovand nauka su oznacené cervenou farbou, komentar a dalsi text je Standardne Ciernou.
V Uvodnej Casti sa nachadza kompletny sumar Zedlu, teda Liechtenauerovej nduky, po fiom uz
nasleduje boj s dlhym mecom a subojovy Serm v celom svojom rozsahu.

Text predlohy, t.j. Cod. 44. A.8 je doplneny obrazkami z Golidsa zhruba tak, ako k nemu prindlezia
v druhom rukopise. V pripade, Ze som z obsahovych dévodov obrazok musel posunut dopredu alebo
dozadu, uvadzam tuto informaciu vidy v poznamkach.

Ako aj v inych prekladoch, aj vtomto poslovencujem povodné terminy, ktoré oznacuju jednotlivé
techniky alebo kategérie (ako napriklad windovat a pod.). V pripade, Ze ide o sloveso, ktoré
neznamena nutne kategdriu, pouzivam presny slovensky preklad. Ak je niec¢o diskutabilné alebo
povazujem za potrebné preklad vysvetlit, uvadzam vzdy svoje postrehy v poznamkach pod textom.

Liechtenauerovo dielo je natolko jednoduché, ze v kone¢nom doésledku nepotrebuje Siroku analyzu
alebo vyklad. Napriek tomu sa snazim na niektorych miestach pomdct Citatelovi v orientacii v texte
poznamkami. Z rovnakého dévodu sa nachadza na konci prekladu kratky, abecedne zoradeny glosar,
resp. slovnik pojmov.

Prajem Uspesné studium jedného zo zakladnych textov kazdého Sermiara praktizujuceho Kunst des
Fechtens, teda Umenia Sermu majstra Liechtenawera.



Zakladne strehy s dlhym mecom z manuskriptu Cod. 44. A.8



1

Tu sa zacina nduka rytierskeho Umenia Sermu,
ktoru vytvoril a zostavil Johannes Liechtenawer,
velky majster vtomto umeni. Nech mu je Boh
milostivy.

Prva Cast je o Serme dlhym medom, nasledovat
bude &ast o $erme s kopijou a meéom na koni® a
nakoniec so skratenym mecom v suboji. A kedze
toto Umenie by sa mali naucit a vediet kniezata,
pani, rytieri ¢i vojsko, ako budes o chvilu vidiet,
nechal ho spisat tajomnymi a nejasnymi
slovami, aby nebolo hned zrozumitelné a
pochopitelné pre bezného ¢loveka. Ucinil tak
kvoli povrchnym a lahkovdzinym Sermiarskym
majstrom, ktory si Umenie nevedia vébec vazit
a vo vSeobecnosti kvoli fludom, ktori ho nevedia
drzat v tajnosti, ako to tomuto kumstu prinalezi.
Aby sa nestalo pre takychto majstrov a beznych
[udi lahko pristupné a obycajné.

Toto je predhovor

Mlady rytier, nauc¢ sa Boha milovat a Zeny ctit, porastie tak Tvoja Cest. Cvi¢ sa v rytierstve a nauc sa
Umenie, ktoré Ta povznesie a v boji vyznamena. V zapase dobre schmatni sipera, muzne narabaj s
drevcom, kopijou, me¢om a tesdkom a v cudzich rukdch z toho sprav neuzito¢nu vec. Tni na ciel' a
zaltoc, vbehni vpred, traf alebo nechaj veci sa diat samé. Tak si vyslizis chvalu od madrych, ktori
velebia. DrZ sa jednej veci: VSetky umenia maju rozmer a hmotu.

Toto je vSeobecna nauka o dlhom meci

Chces$ ukazat Umenie? Postav sa lavou vpred a s pravou chod za sekmi, lavou za pravou, ak chces
silno Sermovat. Kto seka v Nach si Umenia uzije malo. Sekaj na stpera ¢o len chce$ a ziaden wechslar
sa nedostane k Tvojmu schiltu. Uto€ na telo a na hlavu a nestran sa zeckrur. Sermuj s celym telom ak
chce$ mocne bojovat. Cuj ¢o nie je dobré: Ne$ermuj zlava, ak si pravék a ak si [avak, z pravej strany to
tieZ nie je vyhodné. Vor a Nach, tieto dve veci su zdrojom celého Umenia. Okrem toho si zapamataj
slovo sterck, swech a Indes. Az potom sa mdzes naucit s Umenim pracovat a kryt. Ak sa lahko zlaknes,
tak sa Sermovat neué. Nauc sa robit pat sekov z pravej strany. Kto ich dokaze vykryt, ten bude za
svoje Umenie uznavany.

Toto je text

Zornhaw, krump, twer, schiler, scheitler, alber kryje, nachreisen, uberlauffen seky zasadzuje,
durchwechseln, zucken, durchlauffen, abschneiden, hendedrucken, hengen, winduj proti odkrytiam,
tni, zachycuj, sekaj a bodaj s udermi

1 Obrézok nezndmeho majstra z Cod.44.A.8, mozno ide o podobizeri Johannesa Liechtenauera
2 preklad rossfechten, teda $erm na koni nie je stéastou tohto diela.



O zornhawe

Kto na Teba sekd zhora, toho ohrozi Zornhaw-ort. Ak sa proti tomu brdani tak sprav bez rizika oben
abnehmen. Bud'vodi stperovi silny, winduj, bodaj. A ak to kryje, tak to zober nizsie. Toto si dobre
zapamataj: Sek, bod, poloha, makky alebo tvrdy, Indes a Vor, Nach a nebud'v kriegu neuvazeny ani
zbrkly. Ak ho nezdolas s kriegom hore, zahanbis ho dole. So vSetkymi winden sa nauc robit sek, bod
alebo rez. Ak chces protivnikov zmiast, mal by si sa naudit v kazdej vézbe rozoznat, ¢i mas spravit sek,
bod alebo rez.

O styroch odkrytiach
Vedz ako utodit do Styroch odkryti a zasiahnes stupera zruéne, bez rizika a bez obav z jeho konania.
O tom ako utocit do Styroch odkryti

Ak sa chces odplatit a zruéne zlomit Styri odkrytia, rob hore dupplieren, vpravo dole mutieren. Veru
hovorim Ti, bez nebezpecenstva sa Ziaden ¢lovek neochrdni. Ak to pochopis, tak sa Tvoj protivnik
ledva dostane k zdsahom.

Krumphaw

Krumphaw sekaj zrucne, strielaj hrot po rukach. Kto vie dobre sekat krump s (poriadnym) krokom,
tomu sa podari mnozstvu sekov ublizit. Sekni krumphaw na plochu, ak chce$ majstrov oslabit. Ked'
Tvoja ¢epel zhora zasiahne, tak sa odlep (a zaltoc), tak sa mi to bude pacit. Nesekaj krump, sekni
nakratko a sprav s tym durchwechseln. Sekaj krump na toho, ¢o Ta obtaZuje, vzneseny krieg ho
potom zmatie natolko, Ze sa naozaj nebude bez nebezpecenstva vediet vykryt.

Twerhaw

Twer prevezme to, ¢o prichadza zo strechy. Sekaj twer so sterckou; dbaj o to pri Serme. Sekaj mocne
twer do ochsa a do pluhu. Ten kto s twerom poriadne skace, lahko hlavu zasiahne. Fehler klame

a zavadza a zasahuje zdola podla priania. Verkerer si vynuti durchlauffen a zapasenie. S istotou uchop
laket a s priskokom ho vyved ho z rovnovahy. Sprav zdvojeny fehler a ked supera trafis, tak mu pridaj
eSte rez. Dvakrat pri tom vykroc viavo vpred a nerob to pomaly.

Schilhaw

Schielhaw lame to, ¢o hulvat sekd alebo boda. Kto robi durchwechsel, toho schielhaw porazi.
Poskuluj, ¢i protivnik nesermuje nakratko. Ak ano, durchwechseln nad nim zvitazi. Poskuluj po hrote a
bez strachu zaltoc€ po krku. Poskuluj hore po hlave ak chces zranit ruky.

Schaittelhaw

Schaitler je pre tvar nebezpecenstvom. Po pretoceni znacne ohrozi aj hrud. Koruna si poradi s
¢imkolvek, ¢o z neho vychadza. Rez skrz Korunu, tak ju pekne porazis. S tderom zatlac a s rezom sa
stiahni spat.

Styri polohy

Drz sa jedine Styroch strehov a stran sa inych, ktoré bezne vidat. Ochs, phlueg, alber a vom tag, nech
Ti ani jeden z tychto nie je neznamy.

Styri vorsetzen

Su styri vorsetzen, ktoré vedia znacne poskodit polohy. Pred (prostymi) krytmi sa vystrihaj, ak ich
robi$, mozu Ti spdsobit neplechu. Ak sa Ti stalo, 7e Ta protivnik vykryl, ¢uj ¢o Ti radim: Zodvihni sa



prec a sekni svizne naspat. Ak chces$ suboj ukondit, nauc sa ansetzen do $tyroch otvoreni a tiez ostat
na meci.

O nachraisen

Nauc sa robit Nachraisen na obe strany alebo rez do zbrane. Su dva eussere mynne a zapoc¢ni s nimi
svoju pracu. Nezabudni otestovat Utoky, ¢i si makké alebo tvrdé. Nauc sa v Serme citit . Slovo Indes
dokaze ¢loveka poriadne zranit. Nachraisen sa robi na obe strany. Ked' trafis, pridaj k tomu stary,
dobry rez.

O uberlauffen

Sprav uberlauffen voci tomu, kto Utoci zospodu a zahanbi$ ho tak. Ak sa hore naviazete, tak bud'silny,
tak sa mi to bude pacit. Potom rob svoju pracu alebo pevne zatla¢ z oboch stran.

O absetzen

Nauc sa s absetzen zrucne seky a body lamat. Ak na Teba stuper boda, Tvoj hrot ho zasiahne a jeho
utok prekazi. Absetzen sa robi na obe strany a ked's nim vykrocis, vzdy slipera zasiahnes.

O durchwechseln

Nauc sa durchwechsel robit na obe strany a bodaj z neho poriadne. Kto sa na Teba naviaze, tomu to
durchwechsel rychlo spocita.

O zucken

Prikroc blizSie pocas naviazania, zucken Ti poskytne dobré moznosti Utoku. Stiahni mec a ak ho super
trafi, tak ho stiahni zas. Najdi potom sp6sob, ako zautocit a zrani$ ho. Ak chces protivnikov zmiast,
rob zucken pri kazdom naviazani.

O durchlauffen

Sprav durchlauffen a prebehni sipera. Nechaj mec za hlavicu visiet a schmatni ho, ak chces zapasit.
Zapamataj si, kto proti Tebe silno tlaci, tomu sprav durchlauffen

O abschneiden

0Odsmykni sa zdola z tvrdej vazby v oboch pripadoch. Su Styri rezy, dva horné a dva spodné.
O hendedrucken

Pretoc svoj rez cez plochu a zatlac na ruky.
O dvoch hengen

Na kazdej strane su od zeme nahor dve hengen . V kazdom utoku, ¢i v bode alebo v seku sa nauc
rozoznat, ¢i je super makky alebo tvrdy

O sprechfenstri

Sprav sprechfenster, stoj v iom volne a sleduj siperov zdamer. Ak sa od Teba super stahuje, tak ho
Slahni tak, aZ ho to polozi. Vskutku Ti vravim, Ziaden ¢lovek sa (voci tomu) neobrani bez
nebezpecdenstva. Ak to spravne pochopis, Tvoj siper sa horko-tazko dostane do Gtoku



Zakoncenie nduky o boji s dlhym mecom

Kto vie dobre Utodit a tiez dobre protittodit a je v Umeni zruény, ten by mal vediet lamat Gtoky s
tromi réznymi spdsobmi, teda s tromi wunder . Kto vie robit dobre hengen by mal z toho robit
winden. Je osem winden a treba ich robit spravnym spésobom. Kazdé jedno winden sa da spravit
trojako, takze ich je dohromady dvadsatstyri, ak ich zratas jedno po druhom. Z kazdej strany sa nau¢
robit osem winden s krokmi a vo vazbe nezistuj ni¢ iné, len ¢i je siper makky alebo tvrdy.

Tu sa zacina Umenie majstra Johannesa Liechtenawera, nech mu je Boh milostivy, so skratenym
mecom v suboji

Ten, kto zostupi z kora zacina bojovat na peSo. Super si pripravi svoju kopiju; vedz, ako sa spravne so
zbranou postavit v dvoch pripadoch. Kopija a hrot. Bez strachu bodaj svoje body ako prvy, to jest Vor.
Vysko¢, winduj a dobre ansetzuj, ak to kryje tak sprav zucken a porazis ho. Ak chces bodat ako prvy,
to jest Vor, nau€ sa s zucken lamat siperovu obranu. Pamataj, chce sa z vazby stiahnut a utiect prec,
tak by si sa k nemu mal pribliZit. Vzapati ho uvaZene schmatni

Zapas v subojovom $erme3

Ak chces zapasit, nauc sa dobre skodit poza superovu nohu. Nauc sa pacit jeho prednd nohu tak, Ze ju
zruéne uzamknes. Rob chmaty na obe strany, ak chce$ s Umenim suboj ukondit. Ak sa to vyvinie tak,
Ze vytasis voci kopiji mec, davaj dobry pozor na body, poriadne prisko¢ a svizne schmatni supera do
zapasu. Udri drevec s natiahnutou lavou rukou, zruéne sko¢ a uchop mec. Ak sa chce stiahnut, chyt
mu drevec a tahaj az kym neukaZe Tvojmu hrotu odkrytie. KoZa, rukavice, pod o¢ami, nauc sa hladat
spravne odkrytia. Sikovne sa nau¢ robit zakazané chmaty. N&jdi spdsob ako stpera pacit, a porazi$
tak aj takého, ktory je silnejsi nez Ty. S kazdou zbranou natoc hrot proti odkrytiu. Ak obidvaja
protivnici vytasia z posiev svoje mece, treba byt silny a dobre rozliSovat naviazania. Vor a nach, tieto
dve veci poznaj dobre. Nauc¢ sa svizne odskakovat. Prenasleduj sipera s mecom vo vsetkych vazbach,
ak je silny a chces$ ho zmiast. Ak to kryje, tak stiahni mec a bodaj. Ak znova kryje, tak ho opét stiahni.
Ak na Teba silno Utoci, schiessen ho porazi. S jeho udierajicim hrotom sa chrdni. Triafaj bez strachu a
s oboma rukami sa nau¢ natacat hrot proti o¢iam. Prednud nohu si musi$ pred udermi chranit.

Na tomto mieste sa zacina vyklad a komentdre k nauke o dlhom meci

Tuto nauku vytvoril a zostavil Johannes Liechtenauer, ktory bol velkym majstrom v tomto umeni.
Nech mu je Boh milostivy. A kedZe toto Umenie by sa mali naucit a vediet kniezata, pani, rytieri Ci
vojsko, ako budes o chvilu vidiet, nechal ho spisat tajomnymi a nejasnymi slovami, aby nebolo hned
zrozumitelné a pochopitelné pre bezného ¢loveka. Ucinil tak kvoli povrchnym a fahkovazinym
Sermiarskym majstrom, ktory si Umenie nevedia vOobec vazit, aby sa nestalo pre takychto majstrov
lahko pristupnym a obycajnym. A tie isté tajné a nejasné inStrukcie z nduky budu v nasledovnych
komentaroch vysvetlené a vyloZené, aby ich mohol ponat a pochopit kazdy, kto uz vie Sermovat.

Tu si zapamataj, ze vSetko €o je na zaciatku nasledovnych technik napisané ¢ervenou farbou, to je
vlastne text tajomnych pouciek Nauky o boji s dlhym mecom. To, ¢o je vidy potom napisané Ciernou,
je komentar a vyklad tajomnych a nejasnych slov zo spominanej Nauky.

3 Dalsie pasaze a verse v sibojovom $erme nie st zatriedené a nasleduju v jednom odseku



Toto je predhovor

Mlady rytier, nauc sa Boha milovat a Zeny ctit, porastie tak Tvoja Cest. Cvi¢ sa v rytierstve a nauc sa
Umenie, ktoré Ta povznesie a v boji vyznamena. V zdpase dobre schmatni sGpera, muZne narabaj s
drevcom, kopijou, mecom a tesdkom a v cudzich rukdch z toho sprav neuzitocnu vec. Tni na ciel a
zautodé, vbehni vpred, traf alebo nechaj veci sa diat samé. Tak si vysltzi$ chvalu od madrych, ktori
velebia. DrZ sa jednej veci: VSetky umenia maju rozmer a hmotu.

Toto je vSeobecna poucka o dlhom meci, v ktorej sa nachadza mnoho dobrého kumstu

Chces ukazat Umenie? Postav sa l'avou vpred a s pravou chod' za sekmi, lavou za pravou, ak chce$
silno Sermovat

Komentar: Zapamataj si, prva zruénost v dlhom medi je, ze ak chces silno sekat, mal by si sa pred
vsetkym ostatnym vecami naudit sekat spravne. Rozumej tomu tak: Ak stoji$ s lavou nohou vpredu

a tnes zo svojej pravej strany a nebudes nasledovat sek s vykro¢enim pravej nohy, bude Tvoj sek zly
a nespravny. Ak Tvoja prava strana ostane pozadu, bude Tvoj sek prikratky a nebude moct ist po
spravnej ceste, dopredu a nadol na druhu stranu k lavej nohe. Alebo ak stoji$ vpredu s pravou nohou
a sekas z lavej strany a tiez nenasledujes sek s l'avou nohou, tak bude opat nespravny. Preto si
zapamataj, aby si zakazdym, ked' sekas z pravej strany, nasledoval sek pravou nohou. To isté rob ked'
sekas z lavej strany. Takto sa posadi Tvoje telo vidy do rovnovazinej polohy a seky budu dostatoéne
dlhé* a seknuté spravnym spdsobom?®.

Toto je znenie a komentar dalSej poucky

Kto seka v Nach

si Umenia uzije malo

Komentar: To znamenad, ak prichadzas k siperovi v priSermovani, nemal by si len tak nehybne stat,
sledovat superove seky a ¢akat na to, s ¢im bude proti Tebe Sermovat. Vedz, Ze vsetci Sermiari, ktori
budu takymto spdsobom Umenim opovrhovat, t.j. len sledovat a ¢akat na protivnikove seky

a nebudu robit nic¢ iné, iba sa kryt, ti budi mat z takéhoto Umenia len pramaly pozZitok a potesenie.
Navy$e budu pri tom zasahovani.®

Toto je znenie a komentar dalSej poucky

Sekaj na stpera ¢o len chces a Ziaden wechslir sa nedostane k Tvojmu schiltu’. Uto€ na telo a na
hlavu a nestraii sa zeckrur®. Sermuj s celym telom ak chce$ mocne bojovat

4V zmysle ,,budd mat dostatoény dosah”.

5 Dand vec je v inych dielach, napr. Codexe Wallerstein (3r), oznacend ako na konci predhovoru uvedené
kryptické pojmy rozmer a hmota, ktoré by sme mohli alternativne premenovat na dizka (¢ dosah) a hmota
(obsah, masa). Ide o pojmy z geometrie a fyziky, ktoré sa vtomto vyzname transformuju na vystreté ruky

v Serme (spravny dosah) a dobru précu z taziskom, resp. s prestivanim ,,hmoty“ (Cize spravny postoj). Jedno

s druhym su previazané, nakolko dobry postoj nam ulahéi presun ,,hmoty“ a zarudi (spolu s vystretymi rukami)
spravny , dosah”. Dosial sa mi vSak nepodarilo vypatrat, ku ktorému dielu alebo filozofovi sa da dané fraza

6 Cize, ak si oto¢ime negativnu poucku, rada znie ,,necakat na stpera, ale naopak prevziat iniciativu v $erme*.
Alfa a omega Kunst des fechtens, ktora bude v tomto diele este velakrat rozoberana. Najvacsiu pocetnost viak
tato rada dosiahla v diele Codex Doebringer (GNM HS 3227a), kde ide o centrdlny princip celej Lichtenauerove;j
nauky.

7 Kryt, &tit, ale v tomto vyzname ide o rozdirenu ¢ast meca pri priecke, typickd pre Fechtschwerty

8 D4 sa rozumiet aj ako ,,vyvaruj sa zeckrur”, zaleZi od interpretacie, ktord méZe byt v tomto pripade dvojaka



Komentdr: Pamataj, toto znamen3, Ze ked' prichadzas k superovi v priSermovani, ¢okolvek budes
proti nemu robit, to Sermuj s celou silou Tvojho tela. Sekaj mu blizko ku hlave a k telu a s hrotom
ostari pred jeho tvérou alebo hrudou. Nebude tak moct pred hrotom durchwechslovat. Ak Ta kryje so
sterckou® a hrot nechdva mierit na stranu, tak mu sprav zeckrur® na paZu. Alebo ak podas krytu
zdviha svoje paze vysoko, tak ho slahni volnym sekom nadol k telu a vzapati s tym vykro¢ dozadu. Tak
ho zasiahnes skor, nez si to uvedomi.

Toto je znenie a komentar dalSej poucky

Cuj ¢o nie je dobré: Nesermu;j zlava, ak si pravak a ak si lavak, z pravej strany to tiez nie je vyhodné
Komentar: Tato poucka sa tyka dvoch ludi, a sice pravaka a lavdaka. Hovori o tom, ako by si mal sekat,
aby Tvoj super neziskal Tvoju swechu uz po prvom seku. Poucku chap takto: Ked'ides k superovi

v priSermovani a si pravak, tak urcite nesekaj prvy sek z lavej strany. Je totizto slaby a nemusis
zadrzat protivnikov sek, najma ak proti Tebe silno sekne. Miesto toho sekni (prvy sek) z pravej strany,
aby si mohol silne odolavat (pripadnému protiseku) a nasledne pracovat s me¢om ako sa Ti len
zachce. Rovnako, ak si lavak, tak tiez nesekaj prvy sek z pravej strany, kedZe lavakovi sa tazsie robia
techniky z pravej strany. To plati samozrejme aj o lavej strane pre pravaka.

Toto je text a komentar dalSej poucky

Vor a Nach, tieto dve veci su zdrojom celého Umenia. Okrem toho si zapamataj slovo sterck, swech
a Indes. Az potom sa mdze$ naucit s Umenim pracovat a kryt. Ak sa lahko zl'aknes, tak sa Sermovat
neuc

Komentar: Zapamataj si, tato poucka hovori, Ze predovsetkym by si mal ponat a pochopit dva pojmy,
a sice Vor a Nach. Nasledne ¢o znamend swecha a stercka a slovo Indes. Pretoze na tychto veciach
spociva Uplny zaklad celého Umenia Sermu. Ak tieto veci spravne pochopis a pojmes a nezabudnes$ na
slovo Indes pocas kazdej techniky, ktoru robis, tak budes naozaj dobrym majstrom meca. A potom
budes moct ucit kniezata a panov, ako so spravnym Umenim boja s mec¢om obstat ¢i uz na turnaji,
alebo v skutocnosti.

Tu si zapamataj ¢o znamena pojem Vor

Byt Vor znamena zautodit vidy so sekom alebo bodom skdr, nez to spravi super, resp. zautocit so
sekom (alebo hoci¢im) ako prvy tak, ze Ta bude musiet stper vykryt. Nasledne Indes pracuj pocas
jeho krytu s hrotom vpred, pripadne zvol akuikolvek inG (vhodnt) techniku, aby siper nemohol prejst
do protiutoku®?.

Tu si zapamataj ¢o znamena pojem Nach

Nach su vsetky protiutoky voci technikdm a sekom, ktoré na Teba robi protivnik. Rozumej tomu
takto: Ak stuper Utoci so sekom ako prvy a takym spésobom, Ze mu to musis$ vykryt, tak Indes pracuj
zrucne pocas krytu s mecom voci superovmu najblizSiemu odkrytiu. Tak porazi$ jeho Vor so svojim
Nach.

Tu si zapamataj ¢o sa mysli na meci pod pojmami swecha a stercka

9 Primarne rozumieme ,$terku” ako silnu &ast Eepele (od priecky do polovice). D3 sa pochopit aj ako ,,ak ta kryje
so silou”

10 Rychly, bezndprahovy sek, zvaé$a po koné&atine, resp. rychly odsek z vidzby na ciel

1 Doslova ,k Ziadnej praci“. Slovom praca — arbeit, resp. handarbeit — sa vyznacuje robenie technik (zvd&3a) vo
vazbe



Sweche a stercke rozumej takto: Od priecky az po stred ¢epele meca sa nachadza stercka, Cize silna
Cast, a od stredu aZ po hrot swecha, Cize slaba cast. Spdsob, akym mas pracovat so sterckou svojho
meca voci sweche superovej zbrane bude popisany v dalSich komentaroch.

Toto je text o Piatich sekoch a pod nim komentar

Nauc sa robit pat sekov z pravej strany. Kto ich dokaze vykryt, ten bude za svoje Umenie uznavany
Komentar: Zapamataj si, existuje pat tajnych sekov, o ktorych Ti nebude vediet mnoho majstrov ni¢
porozpravat. Mal by si sa naudit sekat ich poriadne z pravej strany. Ak Ti nejaky Sermiar dokaze tieto
seky s dobrym Umenim a bezo $kéd prelomit??, budi ho veru uzndvat ostatni majstri, Ze jeho Umeniu
patri vacsia slava ako tomu druhého Sermiara. To, ako sa ma tychto pat sekov spolu s ich technikami
robit, Ti bude o chvilu vysvetlené.

Toto je text a komentar o technikach z Nauky

Zornhaw, krump, twer, schiler, scheitler, alber kryje, nachreisen, uberlauffen seky zasadzuje,
durchwechseln, zucken, durchlauffen, abschneiden, hendedrucken, hengen, winduj proti
odkrytiam, tni, zachycuj, sekaj a bodaj s udermi

Komentar: Zapamataj si, na tomto mieste sl vymenované pravé hlavné techniky Nauky o boji

s dlhym mecom, kazda tak, ako sa vola. Su tu vymenované preto, aby si ich neskor ahsie spoznal

a vedel si ich predstavit. Najprv je pat sekov, ako sa jednotlivo volaju. Item, prvy sa vola zornhaw.
ltem, druhy krumphaw. Item, treti twerhaw. ltem, Stvrty schilhaw. Item a piaty schaitelhaw. Teraz si
zapamataj techniky: Najprv idu Styri strehy. ltem, potom Styri vorsetzen. Item, ako tretie nachreisen.
Item, Stvrta technika je uberlauffen. Item, piata absetzen. Item, Siesta durchwechseln. Item, siedma
zucken. Item, 6sma durchlauffen. Item, deviata je abschneiden. Iltem, desiata hendedrucken. Item,
jedenadsta je hengen. Item, dvanastou je winden. To, ako mas z jednotlivych technik Sermovat

a to, ako si mas pomocou hengen a winden podat otvorenie, najdes odteraz nizsie popisané.

Zapamataj si, tu sa nachadza text a komentar
Najprv ide Zornhaw a jemu priradené techniky

Kto na Teba seka zhora, toho ohrozi Zornhaw-ort*?

Komentar: Zapamataj si, zornhaw zlame so svojim hrotom, resp. s ndslednym bodom vsetky horné
seky. A nie je ni¢im inym neZ jednoduchym sedliackym Utokom. Spravi$ ho takto: Ked'sa

v prisermovani blizi$ k superovi a sekd na Teba zo svojej pravej strany smerom na Tvoju hlavu, tak
sekni tieZ zhora, zo svojej pravej strany a bez nejakého krytu, zdrivo na protivnikov mec. Ak je potom
na medi makky!*, tak vystrel hrot priamo pred seba do vystretych rik® a bodni ho do tvére alebo do
hrude. Takto ho nabodni®.'’

Nasleduje text a komentdr dalsej techniky z zornhawu

Ak sa proti tomu brani tak sprav bez rizika oben abnehmen
Komentdr: Pamataj si, toto znamen3, Ze ked sekds na supera zornhaw, tak mu vystrel hrot

12| 3mat, prelomit v zmysle vykryt, pokorit

13 Tzv. zUrivy sek a bod; ort je vyraz pre hrot, v tejto konotécii je to vyznamovo myslené ako bod z zornhawu
14 T.j. me¢ odleti alebo vo vizbe nevytvéra dostatoénu protisilu

15 Doslova ,lanck ein“ —dlho, v zmysle nie skratene

16 Sermiarsky rozlisujeme medzi bodom, ktory penetruje a nabodnutim, kedy prenikneme hlboko do ciela.
Takéto nazvoslovie sa odvodzuje od boja na koni a boja v zbroji, ked protivnika ,nasadzujeme - nabodavame”
na hrot. Nemecky original je teda ansetzen, ,nasadenie”

17 Zobrazenie techniky méZeme najst na druhej strane



s vystretymi rukami do tvare alebo do hrude (ako sa piSe vyssie). Ak si viak Tvoj hrot stihne vSimnu
a kryje ho silno tak, Ze Ti vytld¢a mec na stranu, tak zodvihni svoj mec po jeho cepeli smerom naho
pre¢ od jeho meca, a sekni ho na druhu stranu, po ¢epeli jeho meca, znovu dovnutra do hlavy. To sa
nazyva oben abnehmen.'® Protittok je nasledovny: Ak Ti robi protivnik oben abnehmen, tak sa silno
naviaZ na jeho me¢, hore s dlhym ostrim (a udri ho tak) do jeho hlavy.*

Toto je dalsi text a komentar patriaci k zornhawu

Bud'voci superovi silny, winduj, bodaj. A ak to kryje, tak to zober nizsie

Komentar: Zapamataj si, tato poucka hovori o tom, Ze ked sekads na supera zornhaw a on ho kryje

a zostdva s krytom silne vo vazbe na meci, tak bud'tieZ voci nemu silny a ostan so svojim mecom na
tom jeho. Nasledne chod's pazami hore a sprav winden, resp. nato¢ na jeho meci svoju priecku
dopredu pred svoju hlavu a bodni ho zhora do tvére. Ak sa voci bodu brani a ide s pazami vysoko
nahor, snazi sa ho vykryt s prieckou, tak ostan stat s Tvojou prieckou pred Tvojou hlavou a nastav mu
hrot pomedzi jeho paZze dole na krk, pripadne na hrud.?°

18 Doslova ,,horné odnatie” alebo ,,horné odobranie”
19 Je viacero variant, ako robit tito techniku, najbezpeénejsia je pretoéenie meca do pravého ochsa.
20 Kone&na pozicia prvej techniky, winden po kryte, je zobrazena na obrazku na dalej strane




Toto je dalsi text a komentar patriaci k zornhawu

Toto si dobre zapamataj: Sek, bod, poloha, makky alebo tvrdy, Indes a Vor, Nach a nebud' v kri
neuvazeny ani zbrkly

Komentar: Zapamataj si, ked'sa Ti na mec naviaze super, ¢i uz so sekom, bodom, alebo hocijak inak,
tak by si nemal byt s winden, resp. stacanim meca prilis unahleny. To znamena, nemal by si to robit
skor, nez pocas toho, ako sa vase zbrane jedna s druhou stretnu zistis, ¢i je Tvoj protivnik vo vazbe
makky alebo tvrdy. A aZ ked' zisti$ tuto skutoénost, az potom pracuj Indes s (vybranym) winden

k najblizSiemu odkrytiu podla toho, ¢i je siper makky alebo tvrdy. Ako, to Ti bude vysvetlené

a popisané nizsie v (roznych) technikach.

Toto je poucka a komentar o kriegu

Ak ho nezdolas s kriegom hore, zahanbis ho dole

Komentar: Zapamataj si, pod pojmom krieg rozumieme vlastne winden a pracu, ktord z nich vychadza
a smeruje hrot k Styrom odkrytiam. Sprav ho nasledovne: Ked'sa prisekavas s zornhawom, tak

v momente, ked Ta stiper vykryje chod nahor s pazami a nato¢ stperovi hrot na meci zhora, mieriac
na jeho lavé horné odkrytie. Ak vytlaéa Tvoj horny bod na stranu, tak ostarn v tomto winden stat

s prie¢kou pred svojou hlavou a nechaj svoj hrot ponorit k spodnému odkrytiu na siperovej lavej
strane. Ak aj potom nasleduje Tvoj mec s krytom, tak vyhladaj s hrotom spodné odkrytie na jeho
pravej strane. A ak este stale nasleduje Tvoj mec s krytom, tak chod'so svojim mecom nahor na svoju
lavud stranu a zaves mu hrot smerom k jeho favému hornému odkrytiu. Ak robis vietko spravne, takto
bude s kriegom zahanbeny aj hore, aj dole.
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Toto je text a komentar k dalSej poucke o zornhawe

So vietkymi winden sa nau€ robit sek, bod alebo rez. Ak chce$ protivnikov?! zmiast, mal by si s&
naucit v kazdej vazbe rozoznat, ¢i mas spravit sek, bod alebo rez

Komentar: Zapamataj si, toto znamena, Ze ked' sa prisekavas s zornhawom, tak by si mal mat winden
s dlhym meéom dobre nacvicené a byt poriadne pripraveny robit ich. Pretoze ku kazdému winden sa
viaZu tri separatne techniky a sice sek, bod alebo rez. Ked windujes na medi, tak by si mal dobre dbat
o to, Ze neurobi$ naopak jednotlivé techniky, ktoré patria k winden. A sice, ze nebudes sekat, ked'
treba bodat, Ze nebudes rezat, ak si situacia vyzaduje sek a nebudes bodat, ked' treba rezat. Ak chces
svojich protivnikov popliest, resp. zmiast, mal by si vidy pocas naviazanie alebo vazby vasich zbrani
vediet spravit techniku, ktora je v danej situdcii spravna a vhodna. Spdsob, akym sa ma spravne robit
winden a kolko ich vlastne dohromady je ndjdes popisané na konci Nduky boja s dlhym mecom, za
pouckou ktora sa zacina , Kto spravne mec vedie a dobre utoky lame...“ atd.

Toto je poucka a komentar o Styroch odkrytiach

Vedz ako utoéit do $tyroch odkryti a zasiahnes$ stpera zruéne, bez rizika a bez obav z jeho konania
Komentar: Zapamataj si, Ze ten, kto sa chce stat majstrom dlhého meca a chce Sermovat umne a
poriadne, ten by mal vediet, ako sa so spravnym kumstom Gtodéi do Styroch odkryti. Prvé odkrytie je
vlastne prava strana a druhé lavd strana ponad protivnikovym pasom. DalSie dve odkrytia su tieZ
prava a lava strana pod protivnikovym pasom. Teraz vedz, Ze su dva spdsoby, akymi by mal Sermiar
vyhladavat, resp. utodit do Styroch odkryti. Za prvé, mal by si ich hladat pocas prisermovania

s nachreisen a so vstrielanim dlhého hrotu?. Za druhé, mal by si ich vediet hladat, resp. na nich Gtogit
s 6smymi winden po tom, ako sa jeden druhému naviazete na mec. Rozumej tomu tak: Ked'sa v blizis
v prisermovani k superovi, mal by si vidy so sekom alebo s bodom zrucne, statocne a bez obav
zaUtodit do jedného zo styroch odkryti, ku ktorému sa dokazes najlepsie dostat. Nedbaj (prilis) o to,
¢o proti Tebe robi, resp. $ermuje stuper?. Prinuti$ ho tak k tomu, aby Ta musel kryt. Akonahle Ta
vykryje, tak hladaj pocas krytu s winden na jeho meci najblizSie odkrytie. A nezabudaj vidy utodit
proti otvoreniam, resp. ¢loveku a nie k jeho mecu, ako je to popisané v technike, ktora sa zacina
pouckou , Nasad hrot do Styroch odkryti, nau¢ sa tam zostat, ak chces siboj rychlo ukonéit” atd".

21 Doslova ,,majstrov”. Slovom majstri sa oznaluje beZne aj iny ermiar, protivnik, super. Urtite nejde

v historicky Eurépskom ponimani o hrani¢ne transcendentnu kategériu osvietenych ludi, ako ndm mohli
vsugerovat rézne filmové alebo knizné diela

22 T4to veta mdZe trochu miast, rad by som ju teda uviedol na pravd mieru. Nachreisen je véeobecny pojem pre
utocenie do superovho otvorenia, a to najma ak sa presekava alebo ak si vytvara otvorenie v roznych postojoch
a strehoch. Ergo, neznamena to, Ze netreba mat stale iniciativu, t.j. byt Vor, prave naopak. Treba vo faze
prisSermovania ndjst vhodnu prileZitost, ako stpera seknut alebo bodnut s ansetzen, ¢i uz do otvorenia, ktoré
ponuka jeho postoj, alebo do jeho chybnej akcie. Kategoricky vzaté nachreisen v priSermovani moze byt aj
vyuZitie Specificky uréeného seku (vid styri versetzen) voci superovmu strehu (napr. twerhaw proti vom tag)

23 Tymto nds anonymny komentator nechce vyzvat k bezhlavému sekaniu a zo zahrobia sa teit na nasich
stzasahoch. Tuto radu treba vidiet v psychologickom svetle a podobne, ako je popisana v diele Codex
Doebringer (GNM HS 3227a): Netrapit sa az tak tym, Ze pred nami je mec a nerozmyslat nad vsetkym moznym,
¢o nam mobze spravit. MbéZeme tak prepast nasu Sancu a dat priestor siperovi. Mali by sme si ,odmysliet”
superovu zbraf a v rdmci moznosti aj potencidlne riziko a donutit ho akceptovat nasu hru. My mame byt ti,
ktori ziskaju iniciativu tym, Ze zautoc¢ime prvy (ale premyslene!), nie nas protivnik.



Toto je text a komentar o tom, ako sa ma utocit do Styroch odkryti

Ak sa chces$ odplatit a zruéne zlomit $tyri odkrytia, rob hore dupplieren, vpravo dole mutieren.
hovorim Ti, bez nebezpecenstva sa Ziaden clovek neochrani. Ak to pochopis, tak sa Tvoj protivnik
ledva dostane k zasahom

Komentar: Zapamataj si, ak na Teba niekto seka so skutocnym umyslom, t.j. silno a so zamerom
sposobit Ti Skodu, a chces sa mu odplatit a zasiahnut zruéne jeho odkrytia tak, Ze bude méct za to
vdacit iba sebe, tak sprav dupplieren proti stercke jeho mecéa a mutieren ak je na medi slaby. Veru
hovorim Ti, Ze sa nebude vediet pred Tvojimi Utokmi chranit a uz vébec nebude mdoct prejst sam do
utoku.

Tu si zapamataj ako mas robit dupplieren na obe strany

Zapamataj si, ked Ti super seka zhora zo svojho pravého ramena, tak tiez zaraz sekni s nim zo svojho
pravého ramena hore na jeho hlavu. Ak to kryje a ostdva silne naviazany na meci, tak chod' Indes
nahor s pazami a vbodni lavou rukou hlavicu Tvojho meéa popod svoju pravu pazu. Stahni ho tak

s dlhym ostrim z prekrizenych ruk, poza ¢epel jeho meca do hlavy.

Dal$ia varianta

Zapamataj si: Ak na Teba seka super zo svojho lavého ramena s dlhym ostrim, smerom ku Tvojej
hlave, sprav to isté; ak opat ostava silny na meci vo vazbe, tak chod ihned hore s pazami a $lahni ho
poza ¢epel jeho meca, s krdtkym ostrim na hlavu.?

24 Obrazok nizdie sa nachadza v manuskripte Golid$ (Ms. Germ. Quart. 2020) presne pod pasazou, ktora sa koné&i
touto poznamkou. Podobne ako u par dalsich obrazkov v danom manuskripte, neexistuje jednoznacna odpoved
na to, ¢o dana akcia zobrazuje. Pokial nejde o chybu autora v umiestneni (obrazok sa dé interpretovat
viacerymi spésobmi, nie nutne spojenymi s technikou dupplieren), existuje nepisany konsenzus, Ze zobrazuje
variaciu na dupplieren zlava aj s naslednym pokusom o kryt pravého Sermiara. Podla cervenej farby na jeho lici
moézeme sudit, Ze kryt az taky Uspesny nebol. Rigordznejsia verzia lavého dupplieren viak méze byt zobrazend
na druhej strane.
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Teraz si sa naucil bezpeéne robit
s mec¢om krieg*




*Nadpis k obrazku sa nachadza iba v Goliasi, podobna pasaz sa v Codex 44.A.8 nenachadza. Obrazo
mdze zobrazovat bud'situdciu, ktora vznikla pocas kriegu alebo tiez verziu dupplieren z lavej stra
ak prijmeme predpoklad, Ze pravy Sermiar je Gtocnik a favy sa snazi branit. Tak ¢i onak, existuje
viacero sp6sobov, ako sa mézeme v danej polohe ocitnut.

**QObrazok patri k nasledovnej poucke o mutieren a zobrazuje konec¢nu polohu mutieren s bodom do
spodného odkrytia vykonany pravym Sermiarom

Tu si zapamataj, ako sa robi mutieren na obe strany

Pamataj, ked' silno sekne$ zo svojho pravého ramena na stperovu hlavu, on Ta kryje a je na me¢i
makky, tak nato¢ svoj mec kratkym ostrim na jeho mec a chod's pazami poriadne nahor. Potom mu
prejdi svojou ¢epelou zhora ponad jeho me¢ a bodni ho k spodnému odkrytiu?. Dalia technika:
Zapamataj si, ked sekas na supera zhora zo svojej lavej strany na jeho hlavu, ak to kryje a je na meci
makky, tak chod's pazami nahor a zaves mu svoj hrot zhora cez jeho mec. Potom ho bodni do
spodného odkrytia. Takymto spésobom sa daju tieto dve techniky robit zo vSetkych sekov. Ale az po
tom, &o sa nauti$ rozoznévat (a pracovat so) swechou a sterckou na me¢i.?®

25 |lustracia na predoslej strane. Pravy $ermiar vykonal mutieren

26 Dupplieren a mutieren su techniky, ktoré nadmieru zavisia nad spravnym odhadom situécie. Dupplieren
nebude nikdy spravne vychadzat, pokial siper nekryje pevno, resp. relativne vysoko so svojou sterckou. Robi sa
dobre vodi superom, ktori naozaj ostdvaju tvrdo stat so svojim mecom a ¢asto ¢akaju, ¢o sa bude diat. Mutieren
je naopak vhodné vodi tym, ktory sa zvyknd chranit vysokym langortom, maju prepaté paze, pripadne voci tym,
ktori reaguju bodom z winden po vazbe.




Nasleduje text a komentdr o seku krumphaw spolu s prisldchajucimi technikami

Krumphaw sekaj zruéne, strielaj hrot po rukach. Kto vie dobre sekat krump s (poriadnym) krokom,
tomu sa podari mnozstvu sekov ublizit

Zapamataj si, krumphaw je jeden zo Styroch vorsetzen, ktoré sa pouZzivaju proti Styrom strehom.
Konkrétne, s krumphawom sa ldme poloha, ktora sa nazyva ochs. Okrem ochsa sa pouziva krump aj
proti hornym a spodnym sekom. Spravis ho takto: Ked'sa v priSermovani pribliZzujes k superovi a on
stoji so svojim mecom nalavo pred svojou hlavou, v strehu nazvanom ochs, tak daj dopredu lavu
nohu, svoj mec drz na pravom ramene v strehu a nasledne vysko¢ s pravou nohou poriadne na svoju
pravu stranu, smerom k stperovi. Sekni ho z prekrizenych paZi a s dlhym ostrim na jeho ruky?’.

Dalsia technika

Zapamaitaj si, krumphaw mozes spravit aj zo strehu schrankhut?, a to na obe strany. Do tohto strehu
sa postav nasledovne: Ak prichadzas v prisermovani k superovi, tak sa postav s l'avou nohou dopredu
a svoj mec daj na svoju pravu stranu dole, s hrotom smerom na zem tak, Ze dlhé ostrie mieri nahor.

Natoc sa tak, aby si sUperovi vytvaral otvorenie na svojej favej strane. Ak Ti do toho otvorenia potom

27 Zobrazenie techniky je mozZné vidiet na obrazku na predoslej strane. Netreba sa nechat zmiast tym, Ze paZe
nie su prekrizené. Existuje viacero spésobov, ako modzeme pouzit krumphaw, t.j. krivy sek na ,zlamanie” ochsa
okrem hore popisaného rigorézneho sp6sobu. Vyobrazena verzia v Goliasi sa podobd na techniku, ktoru
zobrazuje Talhoffer v Cod.icon. 394a na féliu 10r a ktorej popis znie: ,Den Oberhaw erliegen und In die arm
slahen”, ¢o v preklade znamend , Nafingovat horny sek a slahnut po rukach”. Ak berieme do Uvahy, Ze
krumphaw je krivy preto, pretoZe sa vo svojej trajektorii zataca a nejde po priamke, mézeme aj takéto seky
nazyvat krivé. DalSou z moznosti, ako pouzit krumphaw proti ochsu je, 7e sa po vzore tesakov naviaze krivym
sekom Cepel meca a nasledne sa natoci hrot do vnutra do tvare 4 la mutieren (Leckiichner, Cgm 582, 12r).

28 Obe verzie schrankhutu na obrazku dole




sekne, tak vyskoc¢ s pravou nohou prec od seku, ale smerom k protivnikovi, na svoju pravu stranu

a $lahni ho s prekrizenymi rukami a s dlhym ostrim, s hrotom na jeho ruky. Druha moznost, takto s
postav do favého schrankhutu: Ked' ide$ pocas priSermovania k superovi, tak daj pravi nohu dopredu
a dr? svoj me¢ pozdi? svojej lavej strany na zemi, ruky prekrizené a kratke ostrie nech mieri smerom
nahor. Zaroven nastav svoje telo tak, Zze ,,ponuknes” siperovi otvorenie na svojej pravej strane. Ak Ti
sekne voci otvoreniu, tak vysko¢ s lavou nohou prec¢ od seku, smerom k sUperovej pravej strane

a v skoku ho slahni s kratkym ostrim cez ruky.

Toto je text a komentar velmi dobrej techniky vychadzajiucej z krumphawu

Sekni krumphaw na plochu, ak chce$ majstrov oslabit. Ked Tvoja éepel zhora zasiahne, tak sa odlep
(a zautog), tak sa mi to bude pacit

Komentar: Zapamaétaj si, tuto techniku by si mal robit voci protivnikom z vazby ¢epeli. Spravis ju
nasledovne: Ked'ides k superovi v priSermovani, tak nastav svoj mec do pravého schrankhutu, stoj

s lavou nohou vpred. Pripadne ho drz na svojom pravom ramene. Ak Ti seka zhora do odkrytia, tak
mocne sekni s prekrizenymi pazami a dlhym ostrim voci jeho seku. V. momente, ako sa vase mece
stretnd, tak Indes nato¢€ kratke ostrie na siperovom meci, na svoju favu stranu, a bodni ho do tvare.
Alebo, ak ho nechce$ bodnut, tak ho Indes sekni s kratkym ostrim z jeho meca do hlavy alebo
(niekde) do tela.

Toto je znenie poucky a komentar dalSej techniky z krumphawu

Nesekaj krump, sekni nakratko a sprav s tym durchwechseln

Komentar, zapamétaj si: Ked chce na Teba super seknut zhora zo svojej pravej strany, tak chod

s rukami nahor a predstieraj, Ze sa chce$ naviazat protivnikovi na mec¢ s krumphawom; chod' vsak so
svojim hrotom popod jeho mec a bodni ho na druhu stranu, ¢i uz do tvare alebo do hrude a dbaj o to,




aby si pred hlavou dobre kryty svojou priec¢kou?. S touto technikou mézes$ zlomit aj streh ochs

a spravis to takto: Ked'sa blizis k superovi v priSermovani a on voci Tebe stoji s me¢om pred hlav

na lavej strane, tak hod mec na svoje pravé rameno a predstieraj, Ze sa chce$ naviazat s krumpom na
jeho mec, sekni vsak kratko a durchwechsluj tak popod jeho mecom. Nasledne mu strel hrot na
druhu stranu poriadne dovnutra®® ku krku tak, aby to musel kryt. Takto sa dostane$ k r6znym utokom
alebo technikam na me¢i.?*

Toto je znenie poucky a komentar dalSej techniky z krumphawu

Sekaj krump na toho, ¢o Ta obtazuje, vzneseny krieg ho potom zmitie natolko, Ze sa naozaj
nebude bez nebezpeéenstva vediet vykryt

Komentar: Zapamaétaj si, vzdy ked' chces spravit krumphaw, tak by si si mal zakazdym vytvorit
otvorenie a rozumej tomu takto: Ked' sekas krumphaw zo svojej pravej strany, resp. sa s nim naviazes
na superovu Cepel, v tej chvili si vytvori$ otvorenie na lavej strane. Ak sa tak stalo a protivnik Ti chce
seknut od meca k danému otvoreniu a spravit Ti so svojou zruénostou, resp. pohotovostou neplechu,
tak ostan so svojim mecom na tom jeho, nasleduj jeho mec v pohybe a nato¢ mu hrot do tvare

a dalej pokracuj s kriegom, t.j. s winden voci (Styrom) odkrytiam. Takymto spésobom ho zméties

29 Vyobrazenie zavere&nej polohy techniky na predoslej strane

30 M6Ze byt aj s vystretymi rukami

31 Existuje tedria, podporend napr. Codexom Doebringer (HS 3227a), Ze pdvodné znenie tohto dvojversia

a zmysel komentédra ma byt ,Nesekaj krump prikratko, ak seknes, sprav s tym Durchwechseln”, kedy nés autor
vystriha, aby sme vystierali ruky. Ostatne, Nauka obsahuje aj radu ¢o robit proti ludom, ktori sekaju prikratko.
Tak ¢i onak, techniku v komentari by to iba zmenilo z cielenej na krizovo-reakénu. Takato verzia kurtzhawu,
resp. kratkeho seku sa vsak ustdlila a nachadza sa prakticky vo vsetkych manualov Lichtenawerove;j linie.




natolko, Ze naozaj nebude vediet na ktorej strane sa ma pred tebou kryt, ¢i uz pred sekmi, alebo pr
bodmi.

Tu sa zacina text a komentare o seku twerhaw a o prislichajucich technikach

Twer prevezme®? to, ¢o prichadza zo strechy

Komentar: Zapamataj si, twerhaw lame streh vom tag a takisto vietky seky, ktoré su sekané zhora
nadol. Twer spravi$ nasledovne: Ked' sa bliZis k superovi, daj lavi nohu dopredu a mec drz na pravom
ramene. Ak ma Tvoj stper ruky vystreté hore nad hlavou a ohrozuje Ta sekom do horného odkrytia,
tak prevezmi iniciativu a prid’ Vor so sekom. Vyskoc poriadne s pravou nohou na svoju pravu stranu,
proti superovi, a pocas seku natoc¢ svoj mec s prieckou pred svoju hlavu tak, aby si mal palec
zospodu® a sekni ho s kratkym ostrim do lavej strany protivnikovej hlavy. Alebo ak sa mu podari byt
Vor so sekom (zhora nadol) skor nez Tebe, tak vysko€ s pravou nohou poriadne na pravu stranu, prec
od seku. Nasledne sprav taky kryt, ako v predoslej technike; podari sa Ti tak zachytit siperov mec na
Tvoju priecku a zasiahne$ ho twerom do lavej strany jeho hlavy®*.

Tu si zapamataj protiutok voci twerhawu

Pamataj, ak stojis voci siperovi v strehu vom tag, tak ho sekni odvazne hore do hlavy. Ak skace prec
od seku a zamysla byt Vor, t.j. prevziat iniciativu s twerhawom a seka Ti s nim na lavu stranu do hlavy,
tak mu padni s dlhym ostrim na mec. Ak vSak potom sekd s twerom na druhu stranu, tak prevezmi
iniciativu Ty a prid Indes Vor, tieZ s twerom na superov krk, dopredu a popod jeho mec. Tak sa sdm
nasekne na ten Tvoj*>.

32 Alebo vykryje

33 Na ¢epeli alebo na rukoviti, ak to jej dizka dovoli

34 Kone&na poloha na obréazku na predoslej strane

35 llustracia dole patri k tejto situdcii. Aby sme predili dlhému skimaniu pre¢o nesedi s textom a ¢o je na nej
divné, odpoved je jednoducha: Sermiar utociaci druhym twerom je lavak.




Pamataj, ked'si sa naviazal protivnikovi na mec a on ndsledne seka na druhu stranu s twerhawom, t
mu vpadni s dlhym ostrim na jeho paze (pripadne na ruky) a tla¢ ich s rezom poriadne od seba pr,
Nésledne ho z rezu na paZe sekni s me¢om do hlavy®®.

Tu si zapamataj protiutok voci hornému rezu do pazi

Pamataj, ked' sekas protivnika s twerom na jeho pravu stranu a on Ti vpadne s rezom do pazi, tak ho
tni s dupplieren s kratkym ostrim, za cepelou jeho meca do hlavy. Alebo ak mu sekds twer na lavu
stranu a on Ti vpadne s rezom do pazi, tak ho slahni za ¢epelou jeho meca s dupplieren (s dlhym
ostrim) do hlavy. Zapamitaj si, a takto mu zlomi$ dupplieren po tom, ¢o si mu chcel vpadnut s rezom
do paZi a on sa mu branil: Seka Ti s dupplieren zhora do hlavy, tak chod's rukami hore a nato¢ proti
superovmu Utoku svoj mec popod ten jeho. Nasledne mu chod's kratkym ostrim Tvojho meca po
krku®.

Toto je text a komentar dalSej techniky z twerhawu

Sekaj twer so sterckou®®; dbaj o to pri erme
Komentar: Pamataj, ked chces sekat twery, tak by si ich mal sekat s celou silou svojho tela. Zaroven

36 pociatogny rez na ruky, resp. jeho variantu ilustruje obrazok nizsie

37 Velmi peknd technika, aspori ¢o sa estetického hladiska tyka, je zobrazena na dvoch obréazkoch na dalsej
strane. V konecnej polohe stojite obaja v protilahlych kvazi-ochsoch.

38 Alebo s celou silou svojho tela; v neméine ide o dvojzmysel

B







by si sa mal vidy naviazat na jeho mec so svojou sterckou. Takymto spésobom sa dostanes (fahsie)
protivnikove odkrytia. Chap to takto: Ak nanho sekas twer zo svojej pravej strany, on to kryje

a naviaZe sa tak silno na Tvoj me¢, tak sprav dupplieren. Alebo mu odtla¢ mec s prieckou nabok na
stranu, prec od Tvojho tweru a sekni ho z toho na druhd stranu.

Dalsia technika

Ked mu sekds twer silno zo svojej pravej strany, stper Ta kryje, ale je na me¢i makky, tak mu chod

s kratkym ostrim Tvojho meca na krk (na jeho pravej strane), skoc s pravou nohou poza jeho lavu

a prehod ho s mecom cez nohu®. Pripadne, ak je makky, sprav mutieren k jeho spodnému odkrytiu.
Takato je obrana: Ked' Ti da protivnik mec na krk, tak chod vnutornou stranou jeho meca nahor

s hlavicou, nechaj ¢epel visiet smerom nadol a odtla¢ tak jeho mec¢ preé zo svojho krku. Nasledne ho
tni so schnappen zhora do hlavy. Alebo ho sekni s dupplieren s pravou rukou zhora nadol cez jeho
mec do tvére pocas toho, ako ma svoj me& na Tvojom krku®.

39 Jvodné polozenie meca na krk dole na obrazku
40 7aujimavy protiutok, kedy obranca pusti me¢ z jednej ruky a druhou 3fahne stpera zhora cez tvar. Ako
poistku mbZeme chytit lavou rukou stperovu ¢epel




Toto je text a komentar o sekani tweru k Styrom odkrytiam

Sekaj mocne twer do ochsa a do pluhu. Ten kto s twerom poriadne skace, lahko hlavu zasiahn
Komentar: UzZ si asi pocCul o tom, Ze phlueg a ochs su nazvy dvoch poloh, resp. strehov. V rdmci tejto
nauky tak nazyvame aj Styri odkrytia. Ochs su dve horné odkrytia, resp. otvorenia na lavej a na pravej
strane hlavy. Phlueg su zasa dve spodné odkrytia, lavé a pravé, nachadzajuce sa pod pasom ¢loveka.
Pocas priSermovania by si mal utoc¢it na (resp. vediet vyhladavat) vsetky Styri menované odkrytia.

Zapamataj si, takto sa sekaju twery do Styroch otvoreni

Ked' prichadzas k siperovi v priSermovani, stoj s lavou nohou vpredu. Akonahle zbadas prileZitost, tak
vyskoc€ s pravou nohou poriadne na stranu, smerom k nemu a sekni ho s twerom mocne voci jeho
lavému spodnému odkrytiu. To sa nazyva ,,seknut do pluhu“®t. Ak to stper kryje, tak ho ihned' sekni
do horného otvorenia na jeho pravej strane. To sa nazyva ,,seknut do ochsa“. Nasledne sekaj twery
zakazdym zrucne jeden do ochsa, druhy do phluegu. Sekaj ich do kriza, z jednej strany na druhdq, resp.
ku hlave a k telu. Tiez by si mal mysliet na to, Ze by si mal vzdy a s kazdym twerom skakat poriadne na
stranu, smerom k stperovi, aby si ho mohol lepsie trafit do hlavy. Dbaj v$ak o to, aby si bol pocas
seku (vzdy) hore pred hlavou kryty svojou prieckou.

41 Na obrazku dole




Tu si zapamataj protiutok voci spodnym twerom

Pamataj, ked Ti super sekd s twerom zo svojej pravej strany na Tvoju lavu, do hlavy, tak ho vykry

s dlhym ostrim a ostan mu s hrotom pred hrudou. Ak potom seka prec¢ z meca, na druhu stranu

k Tvojmu pravému spodnému odkrytiu, tak tiez sekni spodny twer k siperovmu pravému odkrytiu
a naviaZ sa s nim na jeho me¢. Nésledne ostafi vo vizbe a Indes ho bodni do spodného odkrytia.*

Toto je poucka a komentar k technike, ktord sa nazyva Veler*®

Fehler klame a zavadza a zasahuje zdola podla priania

Komentar: Fehler je technika, s ktorou oklames a s lahkostou trafi$ na Zelanie takych Sermiarov, ktori
s oblubou kryju a Sermuju proti mecu a nie smerom k otvoreniam na tele. Zapamataj si: Ked'sa blizis
v prisermovani k siperovi, tak sa tvar, Ze ho chce$ seknut s volnym* hornym sekom do hlavy; strhni
vsak sek a tni ho s twerom do spodného odkrytia, ¢i uz na lavej, alebo na pravej strane, ako sa Ti
zachce. Dbaj o to, aby si bol s prie¢kou nad hlavou dobre zakryty. Tato technika sa da spravit aj

z twerhawu.

Toto je text a komentar k technike, ktord sa nazyva verkerer

Verkerer si vynuti durchlauffen a zapasenie. S istotou uchop laket a s priskokom ho vyved ho

z rovnovahy

Komentar: Zapamataj si, verkerer nazyvaju Sermiari tieZ polovicny sek alebo pretocena ruka.
Pomocou neho si vynutis u protivnika, Ze mu bude$ moct spravit durchlauffen alebo ho bude$ méct

42 Akcia zobrazena na obrazku dole

M

43 Veler=Fehler. Kvéli lah$ej vyslovnosti budem pouZivat druhy variant. V preklade znamena ,mifia¢
4 Moze byt aj v zmysle ,s uvolnenym®, to znamena nie z cele;j sily




schmatnut do zapasu. Spravi$ ho nasledovne: Ked'sa blizi$ k stperovi v priSermovani, tak sa postav

s l'avou nohou dopredu a sekni zo svojej pravej strany polovicny sek s preto¢enym dlhym ostrim,
znova a znova (viackrat za sebou), zhora nadol ku svojej lavej nohe aZz dovtedy, kym sa nedostanes

k siperovi®. V. momente, ako sa s tym naviaZe$ na jeho me¢, tak mu Indes zaves hrot zhora dovnutra
a bodni ho do tvare. Ak Tvoj bod kryje a ide s pazami vysoko nahor, tak mu sprav durchlauffen.
Pripadne, ak s krytom ostava s rukami nizsie, tak uchyt lavou rukou jeho pravy laket, drz ho zarho
poriadne silno, s lavou nohou skoc pred jeho pravu a zhod' ho tak cez fiu. Alebo, ak ho nechces
prehodit drZiac ho za laket cez nohu, ako bolo popisané vyssie, tak mu prejdi s lavou pazou zozadu
okolo trupu a hod' ho cez svoj lavy bok pred seba®.

45 Verkerer, poloviény sek alebo pretoéend ruka je komplikovanej$i pojem. Nakolko sa ndm nezachoval presnejsi
popis alebo obrazova dokumentdcia, neexistuje v Sermiarskej obci konsenzus, ako tato technika v skutocnosti
vyzerala. Moznosti je viacero.

46 prehodenie cez bok zobrazené dole.




Toto je poucka a komentar o dalSej technike z fehlera 2 8
Sprav zdvojeny fehler a ked' stpera trafis, tak mu pridaj eSte rez. Dvakrat pri tom vykroc vlavo

vpred a nerob to pomaly

Komentar: Zapamataj si, tato technika sa nazyva Zdvojeny fehler a urobis ju takto: Ked' sa priblizujes
k superovi v priSermovani, tak sa postav s lavou nohou dopredu a drZ svoj me€ na pravom ramene.
Akonahle sa naskytne prilezitost, tak vysko¢ oproti siperovi s pravou nohou poriadne na stranu

a predstieraj, Ze chce$ seknut volny*’ twerhaw na lavu stranu jeho hlavy. Strhni vak sek, sko¢ s lavou
nohou na jeho pravu stranu a sekni ho rovnako do hlavy. Ked'Ti sek kryje a trafi$ jeho me¢, tak (opét)
skoc¢ popri fom na tu istu stranu, dalej prec¢ od neho a rez ho s kratkym ostrim, za jeho mecom,

s dupplieren do hlavy. Alebo mu vpadni s mecom do rezu cez obe paze®®. Fehler mdZes$ rovnako dobre
ako z twerov spravit aj z hornych sekov, podla toho ako sa Ti zachce alebo ako sa to viac hodi.

Tu sa zacina schilhaw a techniky z tohto seku

Schielhau lame to, ¢o hulvat seka alebo boda. Kto robi durchwechsel, toho Schielhaw porazi
Komentar: Zapamitaj si, schielhaw lame streh, ktory sa nazyva pflug a je vynimoéne*® dobry
a funkcny sek, kedZe rovnako dobre Iame ako seky, tak aj body. Robi sa s pretocenym mecom; preto

47 Opéat, v zmysle seknut uvolhene, nie tvrdo a strnulo.
48 Krasny rez cez paze, koniec popisovanej techniky je zobrazeny na obrazku dole.
4 Mbze byt aj v zmysle zvlastny,




nie je vela majstrov dlhého meéa, ktory by o tomto seku vedeli nie¢o povedat.*®
Tu si zapamataj ako by sa mal sekat schielhaw

Pamataj, ked'sa blizis k superovi v priSermovani, tak sa postav s [avou nohou dopredu a mec drz na
svojom pravom ramene. Seka Ti nasledne na hlavu, tak pretoc¢ svoj mec a sekni proti jeho seku

s kratkym ostrim, s paZami poriadne vystretymi, zhora cez jeho meé do jeho hlavy®!. Ak sa tak stalo
a super prepaddva so svojim sekom popod Tvoj mec a chce spodkom durchwechslovat, tak vystrel
svoj hrot so sekom poriadne dopredu tak, aby siper nemohol dole durchwechslovat®?. Dalsia
technika: Ked' stoji$ oproti siperovi a drziS svoj mec¢ na pravom ramene, on stoji v strehu phlueg

a chce Ta bodnut (niekam) nadol, tak mu sekni vystrety schiel do horného otvorenia a vstrel mu svoj
hrot s natiahnutymi rukami poriadne do hrude. Takto Ta s bodom do spodného otvorenia
nedociahne.

%0 posledny vyrok, ako aj iné vyroky v komentaroch k Nauke implikuju, Ze $erm skratenym me&om, alebo
niektoré Specifické techniky (ako menovany schielhaw, ktory sa robi zvlastnym pretocenim meca) neboli Uplne
Standardné.

51 Situdcia je zobrazena dole na obrazku. S najvaésou pravdepodobnostou sekd schielhaw pravy $ermiar, o
mbzeme poznat podla prstenca, ktory je vytoceny smerom von. Lavy Sermiar seka zvlastny oberhaw.

52 Schielhaw je vynikajlci spdsob, ako mdZeme dopravit svoj hrot blizko k siiperovym odkrytiam zaujimavym
mechanickym principom. Zmysel tejto vety o prevencii durchwechslovania sa vracia k veci, ktora uz bola
spominana skér. Je potrebné sekat nablizko k telu a hrotom mierit na stpera zblizka tak, aby sa nim musel
zaoberat a nemohol sa vyhybat nasej ¢epeli, ¢i nebodaj s durchwechseln zautocit.




Toto je znenie a komentar dalSej poucky o schielhawe

Poskuluj®3, i protivnik neSermuje nakratko. Ak ano, durchwechseln nad nim zvitazi

Komentar: Zapamataj si tuto poucku. Ked' sa blizi$ k siperovi v priSermovani, tak by si mal
poskulovat, resp. snazit sa vyzistit, ¢i vo¢i Tebe neSermuje nakratko alebo skratene. Rozpoznas to
napriklad takto: Ak na Teba sekd a nevystiera svoje ruky so sekom poriadne dopredu, tak je jeho mec
skrateny. Alebo, stoji$ pred siperom v strehu alber a on Ti chce padnut s krumpom, resp. krivo na
Tvoj me¢, tak je ten jeho skrateny. Alebo, postavi sa pred Tebou do polohy ochs alebo phlueg, tak je
jeho mec tie? skrateny. Dalej vedz, 7e vietky winden s me€om na supera su kratke, resp. skracuju
me¢, teda Tvoj dosah. Sermiarom, ktori robia winden, tym kludne durchwechsluj, &i uz so sekov alebo
z bodov. Nasledne im z durchwechseln vystrel do najblizSieho odkrytia dihy hrot. Takymto sp6sobom
ich prinutis k tomu, aby sa kryli a otvoris si tak cestu svojim poriadnym technikam.

Toto je text a komentar o tom, ako sa so schielerom I[dme dlhy hrot

Poskul'uj po hrote a bez strachu zattoc po krku
Komentar: Pamaétaj, ked' sa priblizujes k superovi v priSermovani a on stoji proti Tebe v dlhom hrote
a mieri Ti na tvar alebo na hrud), tak drZ svoj mec¢ na pravom ramene a poskuluj s tvarou po jeho

53 Schiel, resp. schielen znamena $kulit, poskulovat, mrkat okom. Na obrazku niZ3ie dalia varidcia, resp.
konecna pozicia seku schilhaw, ktora je opticky blizsia ku kanonickému vykladu techniky a k inym dochovanym
ilustraciam.
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hrote. Predstieraj, Ze ho chces$ seknut do hrotu, avsak sekni mocny schiller s kratkym ostrim po je
medi a vystrel mu tak poriadne svoj hrot do krku s prikroéenim pravej nohy.>*

Toto je text a komentar dalSej techniky zo schielhawu

Poskuluj hore po hlave ak chces zranit ruky

Komentar: Zapamataj si, toto je dalsi protidtok voci dlhému hrotu. Ak voci Tebe stoji super v dlhom
hrote, tak poskuluj s tvarou po jeho hlave a predstieraj, ako by si mu chcel po nej seknut. Avsak
miesto toho ho sekni zo schilhawu s hrotom na ruky.>

Tu sa nachadza text a komentar o schaitelhawe

Schaitler je pre tvar nebezpecenstvom. Po pretoceni znacne ohrozi aj hrud'. Koruna si poradi

s ¢cimkolvek, ¢o z neho vychadza. Rez skrz Korunu, tak ju pekne porazis. S iderom zatla¢ a s rezom
sa stiahni spat.

Komentar: Zapamataj si, schaitler lame streh, ktory sa nazyva alber. Okrem toho je zvlast nebezpeény
pre superovu tvar a hrud’ po jeho natoceni. Spravis ho nasledovne: Ked'sa bliZis v priSermovani

k superovi a on sa voci Tebe postavi do strehu alber, tak sa postav s lavou nohou dopredu, mec drz

v strehu na pravom ramene. Prisko€ k stperovi a tni ho silno, zhora nadol, s dlhym ostrim do hlavy.

54 Nie je to Uplne krk, ale situacia je pravdepodobne zobrazend na hornom obrazku na predoslej strane. Poloha
rak lavého Sermiara moze napovedat, Ze sa mozno pokusal o kryt. Podobne v3ak vyzera aj situdcia, kedy stuper
zo seku durchwechsluje a spravime mu schielhaw

55 Technika na obrazku na predoslej strane dole. Situacia je vyobrazena velmi pekne, viimnite si to, ako sa pravy
Sermiar natahuje rukami, resp. stahuje telom pred stiperovym mecom

g, )




Ak Ti sek kryje tak, Ze ma aj hrot aj priecku vysoko hore (to sa nazyva Koruna), tak ostan s pazami
vysoko a zdvihni s lavou rukou svoju hlavicu (prudko) nahor. Ponor mu tak hrot cez jeho priecku ku
hrudi. Ak ide dalej nahor s mec¢om a vytlaca Ti hrot s prieckou nad seba, tak nato¢ svoj mec pod jeho
Korunu do rezu a tla¢ mu s nim do paZe. Takto sa teda (druhykrét) ldme Koruna®®. Po tom, &o ho

s tladenim reZe$ do paZe sa zéroveri s rezom stiahni.>’

Toto je text a komentar o Styroch (zakladnych) polohach

Dri sa jedine $tyroch strehov a straii sa inych, ktoré bezne vidat®®. Ochs, phlueg, alber a vom tag,
nech Ti ani jeden z tychto nie je neznamy

Komentar: Pamataj, Styri polohy su vlastne Styri strehy, z ktorych by si mal Sermovat. Prvym strehom
je ochs a postavis sa doftho takto: Postav sa s lavou nohou dopredu a drz svoj mec na pravej strane,
s prieckou pred hlavou tak, Ze mas palec zospodu meca, resp. ¢epele. Hrot zaves voci sUperove;j tvari.
Pamataj, do favého ochsa sa postav nasledovne: pravi nohu daj dopredu a svoj mec drZ po lavej
strane, s prieckou pred tvarou tak, Ze palec je zospodu. Hrot zaves superovi voci tvari. Toto bol ochs
na obe strany.

Toto je druhy streh

Pamataj, druhy streh sa nazyva phlueg a vyzera nasledovne: Postav sa s lavou nohou dopredu a drz
svoj mec s prekrizenymi rukami a s hlavicou dole pri svojom pravom boku. Kratke ostrie meca maj
navrchu a s hrotom mier vocéi siperovej tvari.

%6 prvykrat nadvihnutim hlavice, druhykrat rezom. Je potrebné rezat dopredu, aj dozadu s ustipenim. S rezom
dopredu vyvijame tlak na stperove ruky, aby nas nemohol cez rez seknut nadol.

57 Koruna a rez cez Korunu zobrazeny na obrazku na predoslej strane

58V zmysle beZne pouzivanych, $tandardnych, oby&ajnych




Zapamataj si, do favého phluegu sa postav nasledovne: Stoj s pravou nohou vpredu a drZ svoj me
dole na lavej strane, s hlavicou pri boku tak, Ze dlhé ostrie mieri nahor a hrot stdperovi do tvare. Tak
sa robi phlueg na obe strany.

Toto je treti streh

Pamataj, treti streh sa nazyva alber a postav sa donho takto: Stoj s pravou nohou vpredu a drZ svoj
mec s vystretymi rukami pred sebou a s hrotom mier na zem. Kratke ostrie maj pri tom natocené
smerom nahor.

Toto je Stvrty streh

Pamataj, Stvrty streh sa vold vom tag a robi sa nasledovne: Postav sa s [avou nohou dopredu a drz
svoj mec¢ na pravom ramene alebo s vystretymi rukami nad hlavou a stoj v strehu.

Toto je text a komentar o Styroch vorsetzen

Su Styri vorsetzen, ktoré vedia znaéne poskodit polohy

Komentar: Pamataj, pred chvilou si pocul aké su Styri zakladné strehy. Teraz by si mal vediet, aké su
Styri vorsetzen, resp. Styri kryty ktoré dokazu dané strehy zlamat. Avsak krytie k tomu vébec nepatri,
pretoZe ide o Styri seky, ktoré sa k ldmaniu pouZivaju. Pamataj, prvym sekom je krumphaw, ten lame
streh, ktory sa nazyva ochs. Dalej si zapamitaj, e druhym je twerhaw a ten ldme streh vom tag.
Takisto si zapamataj, Ze tretim je schiller a ten lame streh, ktory sa nazyva phlueg. A nakoniec si




zapamataj, Ze Stvrtym je schaitler a ten lame streh, ktory sa vola alber. Spésob, akym mas lamat so
sekmi Styri strehy najdes dékladne popisany v predoslych komentaroch patriacim k jednotlivym
sekom.

Toto je text a komentar o tom, preco by si nemal robit prosté kryty

Pred (prostymi) krytmi sa vystrihaj, ak ich robis, mézu Ti spdsobit neplechu

Komentar: Pamétaj, tato poucka hovori o tom, Ze by si nemal kryt spdsobom, ako to robia bezni
Sermiari. Pretoze ked' oni kryju, tak drzia svoj hrot vysoko alebo niekde na strane. To zapricini, ze
nevedia spolu s krytom zadtocit do Styroch odkryti. A toto je pricinou, preco su ¢asto zasahovani.
Takze, ak chces spravit kryt, tak sa kry so sekom alebo s bodom a Indes hladaj s hrotom najblizsie
odkrytie. Takymto spdsobom na Teba nebude méct zaltocit Ziaden majster bez toho, aby z Utoku
vyviazol bez zranenia.

Toto je text a komentar o tom, €o treba robit, ked Ta protivnik vykryl

Ak sa Ti stalo, Ze Ta protivnik vykryl, €uj ¢o Ti radim: Zodvihni sa pre¢ a sekni svizne naspat
Komentar: Pamitaj, ak Ta protivnik vykryl a nechce sa z Tvojho meéa ani stiahnut spat, ani Ta pustit
k Ziadnym technikam, tak zodvihni svoj mec¢ po jeho ¢epeli nahor, akoby si chcel spravit abnehmen,
av3ak ostaf na jeho meti a tni ho popri ¢epeli, naspat s dlhym ostrim do hlavy.*®

Toto je text a komentar o Styroch ansetzen

Ak chces suboj ukonéit, naué sa ansetzen do Styroch otvoreni a tiez ostat na medi

Kometar: Zapamataj si, existuju Styri ansetzen a tie patria do skutoéného, ostrého boja. Mal by si ich
robit vtedy, ak chces stupera rychlo zasiahnut ¢i zranit. Spravis ich nasledovne: Ked' ides$ k stperovi

v zufechten, postav sa s me¢om do ochsa alebo do phluegu. Chce Ta stper seknut zhora alebo dole
bodnut, tak ¢akaj na chvilu, kedy zdvihne mec a chysta sa seknut, resp. ho dole napriahne k bodu, tak
prevezmi iniciativu a vstrel' mu dlhy hrot do najblizSieho odkrytia. Sprav to vsak skor, ako stihne
vykonat sek alebo bod a zaroveri sa snaz o to, aby si ho mohol nabodnut. Rovnaku vec sprav, ak sa
super prisekava spodnymi sekmi. Jednoducho mu vstrel hrot dovnutra skér, nez stihne ist so sekom
nahor. D4 sa to robit na obe strany. Ak sa voci ansetzen brani, tak ostarn s mecom na tom jeho

a pracuj zruéne k najblizSiemu odkrytiu.

Toto je text a komentar o Nachreisen

Nauc sa robit Nachraisen na obe strany alebo rez do zbrane. St dva eussere mynne a zapo¢ni s nimi
svoju pracu. Nezabudni otestovat utoky, &i si mikké alebo tvrdé

Komentdr: Pamataj, Nachraisen je naozaj rozmanité a existuje mnoho druhov tejto techniky. Robi sa
s velkou opatrnostou, ¢i uz so sekmi, alebo s bodmi proti takym Sermiarom, ktory sekaju volné

a dlhé, resp. natiahnuté seky®, ale napriek tomu nemaju ani pofiatia o pravom Umeni meca.

Nachraisen spravis takto

Ked' sa priblizujes k superovi v zufechten, tak stoj v strehu vom tag s lavou nohou vpredu a dosledne
pozoruj, ako voci Tebe stper $ermuje. Ak na Teba sekd natiahnuty horny sek, tak sa postaraj, aby Ta
nim nezasiahol a vy¢kaj na chvilu, kedy p6jde so sekom nadol smerom k zemi. V tom momente
priskoC s pravou nohou vpred a sekni ho zhora do hlavy skor, nez stihne zodvihnut svoj meé. Takto je
stper porazeny®:,

59 Koneéna pozicia je zobrazena na obrazku na predoslej strane
60 T.j. seky, ktoré mifiaju ter¢, asto nie su cielené, nie st sekané s celou silou, viacseky a pod.
61 vyslednd podoba techniky je zobrazena na nasledovnej strane



Nasledovna technika sa vold aussere mynn

Zapamataj si, ked' sa super presekdva a ty ho nachraisujes so sekom k odkrytiu a podari sa mu
zodvihnut meé tak, Ze sa naviaze sa na ten Tvoj zospodu, tak ostan silno vo vdzbe. Ak sa potom snazi
nadvihnit Tvoj mec silno nahor, tak vyskoc¢ s favou nohou poza jeho pravu a $lahni ho s twerom
(alebo nie¢im inym) zlava do hlavy®2. Pokraduj viak hned nato s dupplieren na druhu stranu jeho
hlavy alebo s nejakou inou technikou na zaklade zistenia, ¢i je super na meci makky alebo tvrdy.

Tu si zapamataj, velmi dobré nachraisen zo spodnych sekov

Pamitaj, ked $ermujes voci siperovi so spodnymi sekmi, zo streichov®® alebo stojis v strehu, ktory sa
nazyva alber a super Ti padne mecom na ten Tvoj skor, nez ho stihnes zodvihnut, tak ostar pod jeho
mecom a (prudko) ho nadvihni smerom nahor. Ak Ti nasledne vo vazbe natoci hrot dovnutra k tvari,
resp. voCi hrudi, tak ho nenechaj z meca odist, nasleduj ho a pracuj so svojim hrotom k siperovmu
najblizSiemu otvoreniu. Alebo, ak odide z vazby a seka na druhu stranu, tak ho tiez nasleduj s hrotom
ako predtym. Zapamataj si: Mal by si vediet stperovi robit nachraisen zo vietkych sekov a strehov
akonahle vypozorujes, Ze sa super presekava® alebo Ti s me¢om poskytol otvorenie. TieZ dbaj o to,
aby si si sdm nevytvoril s nachraisen odkrytie, pripadne s nim nepresekol mimo ter¢. A nauc sa ho
robit na obe strany.

Tu si poriadne zapamataj text a komentar o fuhlen a o slove, ktoré sa nazyva Indes

Naué sa v $erme citit®. Slovo Indes dokaze Eloveka poriadne zranit
Komentar: Zapamataj si, fuhlen a slovo Indes predstavuju najvacsie a najlepsie Umenie Sermu

62 7Zobrazenie prvého tweru je na druhej strane

63 Streichy su spodné rubové seky alebo strihy

64 |de so sekom mimo terca, nekoné&i v dlhom hrote, nevystiera hrot, seka viacseky a pod.
85 Fuhlen znamena citit, vycitit




s mecom. Ten, kto sa poklada za majstra Sermu s mecom, pripadne sa nim chce stat a nevie spra
v Serme citit, tobdZ okrem toho nechdpe pojmu Indes, ten nie je Ziaden majster. Je to akurat
oby¢ajny vél s mecom®®. Preto by si sa mal predovietkym naucit poriadne a spravne porozumiet
tymto dvom veciam.

Tu si zapamataj poucenie o fuhlen a o pojme, ktory sa nazyva Indes

Pamataj, ked'sa bliZis k superovi v priSermovani a naviaZete sa jeden druhému na me¢, tak by si mal
v momente, kedy sa mece jeden do druhého zahryznu vycitit, ¢i sa stiper naviazal tvrdo alebo makko.
Akondhle to zistis, tak pamataj na slovo Indes. To znamena, Ze v ramci spominaného vycitenia budes
zruéne s mecom pracovat tak, aby si sipera zasiahol skér, nez si to uvedomi a nez sa tomu stihne
branit.

66V pdvodnom zneni ,puffel des swertz” &o znamend ,,byvol me&a“ (v zmysle hulvat, nevzdelanec), ale aby som
sa vyhol inym, modernejsim pejorativam, pouzil som obdobny eufemizmus




A teraz si zapamataj

Ze v kone¢nom désledku je fuhlen a Indes jednou vecou a nemozu existovat jedno bez druhého.
Rozumej tomu tak: Ked'sa naviaze$ na protivnikov me¢, tak musis v danom momente so slovom Indes
vycitit, ¢i je na meci makky alebo tvrdy. A ked' to vycitis, tak musis Indes pracovat podla toho, ¢i je
makky alebo tvrdy, resp. pracovat s makkou alebo tvrdou ¢astou na meci. Nie st teda ni¢im inym, nez
jednou vecou. Slovo Indes sa ukryva vo vsetkych technikach a rozumej tomu takto: Indes sa robi
dupplieren, Indes mutiruje, Indes robi durchwechseln, Indes durchlauffuje, Indes robi rez, Indes zapasi,
Indes vezme me¢, Indes robi to, po com Tvoje srdce tuZi. Indes, to je veru ostré slovo, ktoré poreze
vsetkych majstrov, ktori ho nepoznaju alebo mu nerozumeju. Je to (totiz) klt¢ k celému Umeniu.

Nasleduje text a komentar dalsej techniky z nachreisen

Nachraisen sa robi na obe strany. Ked' trafis, pridaj k tomu stary, dobry rez

Komentar: Zapamataj si, tento vers hovori o tom, Ze by si mal robit nachraisen na obe strany

a zéroven nezabudnut s nim robit aj rez. Chap to takto: Ak sa stper pred Tebou presekava, ¢i uz

z lavej alebo z pravej strany, tak mu prosto sekni do (vhodného) odkrytia. Ak zdvihne zbrari a chce sa
naviazat zospodu na Tvoj me¢, tak v momente, ked' sa jedna zbran zahryzne do druhej, rez stpera
Indes do krku, pripadne mu padni dlhym ostrim na paze a sprav s tym mocny rez (na obrazku dole).




Nasleduje text a komentar k technike uberlauffen

Sprav uberlauffen voci tomu, kto uto€i zospodu a zahanbis ho tak. Ak sa hore naviazete, tak b
silny, tak sa mi to bude pacit. Potom rob svoju pracu alebo pevne zatlaé z oboch stran

Komentar: Zapamataj si, tento vers uci nasledovné. Ak sa priblizujes k superovi v priSermovani a on
proti Tebe seka zospodu, smerom k Tvojim spodnym otvoreniam, tak mu to to nekry, ale sekni ho
silno zhora do hlavy. Pripadne, ak sa prisekava so spodnymi sekmi, tak mu skor, nez zaéne robit
spodny sek, vystrel hrot s natiahnutymi rukami do tvare alebo do hrude. Nasledne ho nabodni tak,
aby na Teba zospodu nedociahol. V3etky horné ansetzen lamu a presahuju tie horné®. Ak zdviha
svoju zbran a naviaze sa Ti zospodu na Tvoj mec, tak ostan silno s dlhym ostrim vo vazbe na tom jeho
a svizne pracuj k siperovmu najblizSiemu otvoreniu. Alebo nechaj supera, nech pracuje on a Indes
(pocas jeho utoku) ho traf Ty.

Toto je text a komentar o tom, ako by sa mali seky a body absetzovat

Naué sa s absetzen zruéne seky a body lamat. Ak na Teba super bod3, Tvoj hrot ho zasiahne a jeho
utok prekazi. Absetzen sa robi na obe strany a ked's nim vykrocis, vidy supera zasiahnes.
Komentar: Zapamataj si, absetzen spravis nasledovne: Ked' sa bliZi$ k sUperovi v zufechten a on sa
proti Tebe postavi tak, e Ta chce bodnut, tak sa postav s lavou nohou vpred a me¢ maj v strehu
pravy phlueg. Sprav si tak otvorenie na lavej strane®. Ak Ti do daného otvorenia bod3, tak nato¢ svoj
mec na svoju lavy stranu, s kratkym ostrim voci jeho bodu a odved ho tak pre¢®. Prikro¢ spolu

s absetzen s pravou nohou dopredu a bodni supera Indes do tvare alebo do hrude.

57 Doslova sa pise Ze ,horné ansetzen lamu a oslobodzuju od tych spodnych” v zmysle nemusime sa nimi
zaoberat. Samozrejme do urcitej miery.

% Vlyobrazenie Uvodnej situacie v zufechten na obrazku dole. Koneéna poloha techniky je velmi podobna s tou
na nasledujlcej strane, aj ked' patri k seku.

59 Absetzen znamend doslova odviest pre¢, resp. nabok




Dal$ia technika

Zapamataj si: Ak stojis v pravom phluegu a super Ti seka na lavu stranu do hlavy, tak chod nahor

s mecom a nato€ ho na svoju lavu stranu tak, aby si mal priecku pred hlavou. Vykroc¢ pocas toho

s pravou nohou vpred a bodni sipera do tvare alebo do hrude’. Tuto techniku mézes robit z phluegu
na obe strany’.

Toto je text a komentar k poucke o tom, ako sa robi durchwechsel

Naué sa durchwechsel robit na obe strany a bodaj z neho poriadne. Kto sa na Teba naviaZe, tomu
to durchwechsel rychlo spocita

Komentar: Zapamataj si, existuje vela rozmanitych spésobov, ktorymi sa da spravit durchwechsel.
Mal by si ho robit voci sermiarom, ktori maju v oblube pasivne kryty, resp. vo vseobecnosti radi kryju
a namiesto k otvoreniam sekaju do Tvojho meca. Mal by si sa ho ale naucit robit naozaj dobre

a zarover opatrne, aby sa Ti nestalo, 7e Ta stper pocas tejto techniky nabodne s ansetzen, resp.
hocijak inak trafi.

Durchwechsel spravis nasledovne

Ked'sa blizi$ k superovi v priSermovani, tak ho naftho sekni poriadne zhora. Ak potom seka voci
Tvojmu mecu a nie na Tvoje telo, tak nechaj skor, nez sa na Teba naviaZze padnut, resp. prejst svoj
hrot so sekom popod jeho mec a bodni ho z druhej strany do hrude. Ak si vS§imne Tvoj bod a snazi sa

70 Vyobrazenie techniky na obrazku dole.
L M6Zeme rozumiet aj ako z oboch phluegov na obe strany




mu ist naproti s krytom, tak sprav opat durchwechsel. Toto sprav vidy, ked'sa blizi s krytom k Tv
mecu.”? Alebo, ked' prichddzas k protivnikovi v zufechten, tak sa postav s [avou nohou dopredu a

mu s dlhym hrotom do tvére. Ak nasledne sekd zhora nadol voci Tvojmu mecu (pripadne naopak)

a chce Ti ho odseknut preé alebo sa nari silno naviazat, tak ponor svoj hrot smerom nadol a bodni ho
na druht stranu. Toto mézes robit proti hocijakému seku, ktory Ti protivnik sekne voéi mecu.

Toto si dobre zapamataj

Ak chces robit durchwechsel tak, aby Ta stiper po¢as neho nenapichol, resp. Ti nespravil ansetzen tak
si pamataj nasledovné: Ak Ta vykryje a hrot jeho zbrane smeruje nabok, pre¢ o Teba, tak mozes
spravit durchwechsel a bodnut ho z druhej strany. Ak vsak mieri s hrotom na Tvoju tvar, resp. voCi
nejakému otvoreniu, tak nerob durchwechsel. Ostan na meci a s vhodnou technikou tak zautoc proti
najblizsiemu otvoreniu. Nebude Ti tak méct spravit ani nachreisen, ani ansetzen.

Nasleduje text a komentar k poucke o zucken s mecom

Prikro¢ blizsie poéas naviazania, zucken Ti poskytne dobré moZnosti Gtoku. Stiahni’®> me¢ a ak ho
stper trafi, tak ho stiahni zas. Najdi potom spdsob, ako zauto¢it a zrani$ ho. Ak chces$ protivnikov
zmiast, rob zucken pri kazdom naviazani

Komentar: Zapamataj si, zucken by sa malo robit (najma) proti takym majstrom, ktori maju vo zvyku

72 Jedna z verzii techniky je zobrazend na obrazku niz3ie. Durchwechsel sa da robit ako s dlhym hrotom, tak do
skrateného meca. Neexistuje stopercentny navod, kedy zvolit ktory variant, odpori¢am ho prispésobit situacii,
vzdialenosti a intenciam. Napriklad, pri kratSej vzdialenosti a priSermovani sekom sa prirodzenejsie robi
skratené durchwechsel, z dlhého hrotu sa najprijemnejsie len to¢i mecom. Ako vsak pisem vyssie, prudko zavisi
od situacie, vzdialenosti a zameru.

73 Vhodny preklad by bol aj strhnut, resp. ako sa ndm v slovenéine hovorovo zachovalo — cuknut




sa silne viazat na mec a nasledne zotrvéavaju bez pohybu vo vazbe ¢akajlc, ¢i sa chce siper z mec
stiahnut alebo sekat na druhd stranu, aby mohli spravit nachraisen. Ak chces takychto fudi prek
resp. zmiast, tak sprav proti nim zucken: Sekni na stpera zo svojej pravej strany silny horny sek do
hlavy. Ak sa potom blizi s mec¢om naproti Tvojmu seku a ma ho v imysle vykryt, resp. vo¢i nemu
seknut, tak na seba stiahni me¢ skdr, neZ sa stihne naviazat a bodni ho na druhu stranu. Toto mdze$
robit proti vSetkym naseknutiam, resp. naviazaniam vasich mecov.

Iny sp6sob robenia zucken

Ak sa sUper naviazal na Tvoj mec€ a ostava vo vazbe sledujlc, ¢i sa z nej chces stiahnut, tak sprav
podobny pohyb, ako by si chcel spravit zucken. Ostan vsak na jeho medi a stiahni ten svoj az do
polovice Cepele k sebe. Bodni ho hned po cepeli do tvare alebo do hrude. Ak sa Ti ho nepodari dobre
trafit s bodom, tak sprav duplieren, resp. hocijaku ind techniku, ktora sa v danej chvili najviac hodi.

Teraz nasleduje text a komentar o durchlauffen a o zapaseni s dlhym mecom

Sprav durchlauffen a prebehni siipera. Nechaj meé€ za hlavicu visiet a schmatni ho, ak chces zapasit.
Zapamataj si, kto proti Tebe silno tlaci, tomu sprav durchlauffen

Komentar: Zapamataj si, v Serme mecom pozname dva druhy durchlauffen, resp. zapasenia. Prvé je
Durchlauffen ako také a to su vlastne zdpasnicke chmaty na telo. Druhy sp6sob zapasenia sa nazyva
armen ringen, ¢ize chmaty na paze. Tieto techniky sa robia voci ludom, ktori maju vo zvyku nabiehat.




Prvé durchlauffen spravis nasledovne

Ked na Teba stper nabieha a ide zaroveri s pazami nahor a chce Ta zhora silou preméct’, tak chod'
tieZ s pazami nahor, mec drz za hlavicu v lavej ruke nad hlavou a nechaj ¢epel visiet poza svojim
chrbtom. S hlavou prebehni popod sUperove paze, smerom na jeho pravd stranu a s pravou nohou
sko€ za jeho pravu nohu. Pocas priskocenia schmatni supera s pravou pazou poriadne predkom okolo
jeho trupu, pritiahni si ho na pravy bok a prehod ho cez neho dopredu na hlavu’.

Dalsie leibringen’®

Zapamataj si, ked na Teba protivnik nabieha s vystretymi rukami, tak mu sprav podobnu vec, ako
predtym. Prebehni mu s hlavou popri jeho pravej strane, svoj meé nechaj visiet vzadu cez chrbat ako
v predoslej technike aZ na to, Ze s pravou nohou vykro¢ dopredu pred jeho pravu. So svojou pravou
pazou mu nasledne prejdi popod jeho pravou dozadu cez trup, schmatni ho, dostan ho na svoj pravy
bok a prehod ho dozadu”. Aj tento, aj predosly chmat mozes robit na obe strany.

Dalsie leibringen

Zapamataj si, ked super nabieha smerom na Tvoju pravu stranu a ma svoje paze vysoko, tak sprav
podobnu vec. Drz svoj mec s pravou rukou, hlavicou mier smerom nadol. Nasledne mu odtla¢
s prieckou jeho paZe a jeho mec prec od seba, na stranu, a priskoc s lavou nohou dopredu medzi jeho

74V zmysle prudko nabehne k vdm a snaZi sa pretladit svoj me¢ cez ten vas a bud zasiahnut, alebo vas zhodit na
zem. Ak si to chcete predstavit, tak velmi extrémny, ale zato vdacny priklad je stereotypné filmové spracovanie
vrcholiaceho suboja, kedy st obaja superi v tesnej blizkosti a navzajom sa pretlacaju s mecom.

7> Jeden z moznych koncov je zobrazeny na obrazku na predoslej strane. Vo vieobecnosti nie je potrebné
prehodit ¢epel na krk, resp. nie je to v pohybe a so vzdorujicim stiperom také jednoduché.

78 Leibringen je origindlne znenie zapasenia s telom, resp. chmat na telo

7 \lyobrazenie kone&nej pozicie na obrazku dole.




obe nohy. Schmatni ho potom poriadne s favou paZou zozadu cez trup, dostan ho na svoj lavy b
a prehod ho tak pred seba.”®
Dalsie leibringen

Zapamataj si, ked na Teba protivnik nabieha a ma paze vysoko, tak sprav opat podobnu vec. Drz svoj
mec vo svojej pravej ruke a odtla¢ mu s nim jeho paZe pre¢ od seba’. S lavou nohou nasledne prisko¢
poza jeho pravu a s favou pazou ho schmatni cez jeho trup, ponize hrude. Dostan ho na svoj favy bok
a zhod ho tak za seba®. Oba predoslé chmaty mézes robit na obidve strany.

A teraz nasleduje armenringen® s dlhym mecéom

Pamataj, ked na Teba super nabieha s dlhym mecom, ale ma ruky nizko, tak pretoc svoju lavu ruku
a uchop s Aou zvnutra, pomedzi superove ruky jeho pravu. Ndsledne ho stiahni na svoju lavu stranu

8 Technika je zobrazend in medias res na obrazku dole.

7% Ruky sa daju odtlacit ako na lavy, tak na pravd stranu. ZaleZi od situdcie, bezpe&nejsie je viak odtlacit ich
nalavo. T.j., ak chceme prehodit sipera cez lavy bok, mal by mat paZze po nasej lavici a ak cez pravy bok, tak
detto.

80 Technika je zobrazena na dal3ej strane. BohuZial' ide o posledny obrdzok v MS Germ.Quart.2020, ktory je
priamo spriazneny s vykladom a patri k Zedlu. Na konci ¢asti, ktord mala byt vyhradend pre dlhy meg, sa
nachadzaju po niekolkych prazdnych stranach este tri obrazky boja s dlhym mecom, z ktorych mézeme iba
jeden priradit s prizmurenymi o¢ami k vykladu Zedlu. Ak by sme sa rigordzne drzali komentarov, tak by bol skor
vhodny k MS Dresd.C.487 a zobrazoval by ansetzen. Ostatné dva obrazky vSak zobrazuju techniky, ktoré sa
nachadzaju v inych dielach pri harnischfechten, t.j. boji v zbroji. KedZe sa ani jeden priamo netyka tohto vykladu
Nauky, nebudem ich dalej uvadzat a miast Citatela..

81 Chmaty na paze




a s pravou rukou ho $lahni s mec¢om po hlave. Alebo, ak ho nechces$ seknut, tak prisko¢ s pravou
nohou poza jeho lavu, pravou pazou ho schmatni spredu alebo zozadu okolo krku a prehod ho c
svoje pravé koleno.

Dalgie armringen

Zapamataj si, ked na Teba stper nabieha a ma nizko ruky, tak pust lavi ruku z meca a s pravou mu
prejdi s hlavicou zvonku cez jeho pravu ruku a potiahni ho nadol. S lavou rukou ho uchop za jeho
pravy laket, s lavou nohou prisko¢ pred jeho pravu a zhod ho tak cez riu dole.

Dalsie armringen

Pamataj, ked na Teba protivnik v boji s dlhym mecom nabieha, tak nechaj svoj me¢ padnut, preto¢
svoju pravu ruku a schmatni mu jeho pravu zvonku. S lavou rukou ho uchyt pri pravom lakti

a nasledne mu skoc s lavou nohou pred jeho pravu. Nadhod'si s pravou rukou jeho pravu pazu nahor
cez svoju favu a zdvihni ho s tymto pohybom smerom nahor. Takto mu mézes zlomit pazu alebo ak
chces tak ho mozes hodit cez lavé stehno dopredu.

Nasledujte vzatie meca, resp. schwertnemen

Ked'Ti super v boji s dlhym mecom nabieha, tak pretoc svoju favi ruku a chod's nou cez jeho pravu
pazu. Chyt s fiou superov mec za rukovat, medzi jeho oboma rukami. Nasledne ju strhni, resp.
potiahni na svoju lavu stranu. Takymto spésobom ho pripravi$ o mec.

Dalsie schwertnemen

Zapamétaj si: Ked Ta stper vykryl, resp. sa Ti naviazal na Tvoj me¢, tak s lavou rukou uchop obe vase
zbrane, zhruba v polke ¢epeli a drZ ich pevne spolu. S pravou rukou chod's hlavicou spodkom
dopredu popod jeho obe ruky. Nasledne trhni, resp. potiahni nahor, smerom na svoju pravu stranu.
Takto Ti ostanu obe zbrane.




Nasleduje text a komentar k technike abschneiden®?

Odsmykni sa zdola z tvrdej vazby v oboch pripadoch

Komentar: Zapamataj si, tento vers hovori o tom, ¢o by si mal robit, ked'sa Ti protivnik zhora silno
naviaZze na me¢, pripadne nanho padne. Rozumej tomu nasledovne: Ked'v zufechten Sermujes so
spodnymi sekmi, zo streichov®® alebo stoji$ voci siiperovi v strehu alber a on Ti padne na me¢ skér,
neZ zdvihnes Ty ten svoj, tak ostan zospodu vo vazbe. Ndsledne nadvihni mec s kratkym ostrim
nahor. Ak Ti potom tlaci mec¢ naspéat pevne nadol, tak Strajchni, resp. sa odSmykni spodkom s mecom
po jeho ¢epeli dozadu, pre¢ od jeho meca a sekni ho na druht stranu, popri jeho meci hore do tvére.

Dal$i variant

Ked'sa prisekdvas v zufechten so spodnymi sekmi alebo stojis v strehu alber a protivnik Ti padne

s mecom na ten Tvoj blizko pri Tvojej priecke skor, nez ho stihnes zdvihnut, tak mézes spravit
nasledovné: Ak mieri hrotom prec, napravo od Teba, tak chod' svizne nahor s hlavicou cez jeho mec
a udri ho s dlhym ostrim do hlavy. Ak sa Ti naviaze na mec tak, Ze jeho hrot vychadza popri Tvojej
lavej strane, tak chod's hlavicou nahor cez jeho mec a sekni ho s kratkym ostrim do hlavy. Tato
technika sa nazyva schnappen®.

Nasleduje text a komentar o Styroch rezoch

Su Styri rezy, dva horné a dva spodné

Komentar: Zapamataj si, existuju Styri rezy. Prvé dva st horné a maju sa robit voci Sermiarom, ktori
z krytov, resp. z vazby radi sekaju s twerom, resp. s hoci¢im inym na druhu stranu. Zlomis to
nasledovne: Ak sa Ti super naviaze na mec z lavej strany a nasledne seka na druhu stranu

s vykroenim lavej nohy na jeho pravi stranu®, tak mu padni s dlhym ostrim cez obe paZe a tlaé¢ mu
ich spolu s rezom prec od seba. Tato technika sa da spravit na obe strany a mal by si ju robit vzdy,
ked seka super z krytu na druhu stranu, resp. seka z vazby prec.

Taktiez si zapamataj, Ze dva spodné rezy sa robia proti Sermiarom, ktori majd vo zvyku nabiehat

s pazami natiahnutymi nahor. Spravis ich nasledovne: Ked'sa Ti sUper naviaze na mec, ide s pazami
nahor a nabieha na Tvoju lavu stranu, tak pretoc svoj mec tak, aby si mal palec zospodu a padni mu
s dlhym ostrim pod hlavicou do paze. Nasledne rez a tla¢ s rezom nahor. Alebo, ak na Teba nabieha
s pazami natiahnutymi nahor, na Tvoju pravu stranu, tak preto¢ svoj mec tak, aby si mal palec
zospodu a padni mu s kratkym ostrim pod jeho hlavicou s rezom do paZe. Spolu s rezom mu tla¢ paze
nahor. Takto sa robia Styri rezy.

Nasleduje poucka a komentar o tom, ako sa premenia rezy z dolnych na horné

Pretoc svoj rez cez plochu a zatlac na ruky

Komentar: Zapamataj si, takto sa robia zo spodnych rezov horné. Ak Ti siper nabieha na lavu stranu
s napriahnutymi rukami, tak pretoc svoj mec a padni mu pod jeho hlavicou s dlhym ostrim do paze.
Pevne zatlac s rezom nahor a vykro€ s tym na jeho pravu stranu. Nasledne pretoc hlavicu zospodu na
druht stranu, ostant s mec¢om na jeho paziach a prejdi s me¢om zo spodného rezu do horného,

s dlhym ostrim cez paze. Alebo, ak Ti nabieha s napriahnutymi rukami na pravu stranu, tak mu nato¢
svoj mec s kratkym ostrim zospodu, pod jeho hlavicou do paZe a tlac s rezom pevne nahor. Vykroc

82 Doslovny preklad by bol odrezavanie, ale od$myknutie je viacej verné pointe techniky.

83 Streichy su spodné rubové seky, vid dékladnejsi popis v dodatku k dielu MS Dresd. C. 487 (od 49r).

84 7achytit alebo chiiapnut. Nazov techniky je odvodeny od toho, ako stpera s hlavicou blokujeme a zérover
mu vrazime mec¢ do hlavy.

8 Predpokladam, Ze v pdvodnom rukopise je chyba a miesto sein rechte malo byt dein rechte, t.j. na nadu pravu
stranu, o znacne zjednodusi prevedenie celej akcie.



s tym na superovu lavu stranu, nechaj hlavicu ist spodkom na druhd stranu a preto¢ svoj mec s dlhym
ostrim do horného rezu cez paze. Nasledne ho tvrdo odtla¢ s rezom od seba.

Nasleduje text a komentar o dvoch spodnych hengen

Na kazdej strane st od zeme nahor dve hengen®®. V kazdom utoku, &i v bode alebo v seku sa naué
rozoznat, ¢i je super makky alebo tvrdy

Komentar: Zapamataj si, terminom dve hengen od zeme rozumieme phlueg na obe strany. A ked’
zamyslas, Ze zautodis zo spodnych hengen, resp. si z nich uz zautocil alebo sa na mec naviazal, tak by
si v nich mal mat dobry cit, ¢i uz ide o sek alebo o bod. Mal by si spravne vycitit, ¢i je siper makky
alebo tvrdy. Tiez by si mal z hengen vediet spravit $tyri winden a z kazdého jedného winden bud'sek,
bod, rez alebo akykolvek iny Utok, aky sa robi z dvoch hornych hengen®”.

Nasleduje text a komentar k technike sprechfenster®®

Sprav sprechfenster, stoj v iom volne a sleduj siperov zamer. Ak sa od Teba super stahuje, tak ho
slahni tak, az ho to polozi. Vskutku Ti vravim, Ziaden ¢lovek sa (vo¢i tomu) neobrani bez
nebezpeéenstva. Ak to spravne pochopis, Tvoj super sa horko-tazko dostane do Gtoku

Komentar: Zapamataj si, uz si predtym pocul, ako sa mas postavit vocéi superovi s dlhym mec¢om do
$tyroch strehov a ze mas sermovat (iba) z nich. Teraz by si mal vediet, Ze existuje dalsi streh,

v ktorom mozes stat a vola sa sprechfenster. Sprechfenster je vskutku bezpecny streh a je to vlastne
langort, ktory je zaroven najlepSou a najvznesenejSou obranou na meci. Kto dokdze z tohto strehu
spravne Sermovat, ten dondti sipera, Ze sa bude musiet nechat vdaka sebe samému zasiahnut.
Takisto, nebude mdct pred (namierenym) hrotom spravit Ziaden sek alebo bod.

Do sprechfenstru sa postav nasledovne

Ked'sa pribliZujes k superovi v zufechten, bez ohladu na to, s akym sekom narho zautocis, ¢i uz

s hornym alebo so spodnym, tak mu s nim vzdy vystrel dopredu dlhy hrot voci jeho tvari alebo hrudi.
Takto ho donuti$ k tomu, Ze Ta bude musiet vykryt, resp. sa bude musiet naviazat na Tvoj me¢. Ak sa
takto na Tvoj mec naviaZe, tak ostan silno stat s dlhym ostrim na jeho medi. Stoj uvolnene a sleduj
jeho zdmer, resp. to, ¢o chce voci Tebe Sermovat. Ak sa stahuje z meca prec, tak ho nasledu;j

s hrotom, resp. s bodom do odkrytia. Alebo, ak seka z vazby na druhu stranu, tak sa naviaz silno na
jeho sek, s me¢om do hlavy. Ak sa nechce z meca stiahnut a takisto nechce sekat na druht stranu, tak
mu sprav dupplieren alebo hocijakt ini vhodnu techniku po tom, ako ziskas jeho swechu a stercku®.

Nasleduje dalSia poloha, a nazyva sa tieZ sprechfenster. Zapamataj si, ked prides v priSermovani
blizko k protivnikovi, tak sa postav s lavou nohou dopredu a svoj hrot drz poriadne vystrety voci jeho
tvari alebo hrudi skér, nez sa mu naviaze$ na mec. Stoj uvolnene a sleduj jeho zdmer. Ak Ti seka

s vystretymi rukami do hlavy, tak chod's mec¢om nahor, natoc¢ ho proti jeho seku do ochsa a bodni ho
do tvare. Alebo, ak Ti sekd do meca a nie na telo, tak sprav durchwechseln a bodni ho z druhej strany.
Ak na Teba nabieha a ma ruky vysoko, tak mu sprav spodny rez alebo durchlauffen. Ak ma pri tom
ruky dole, tak sprav armringen. Takto mdzes spravit z dlhého hrotu vsetky mozné techniky.

8 Hengen méZeme rozumiet ako zavesenie alebo visenie. Trochu obsirnejsi priklad hengen méZeme najst

v diele MS M.I.29 (1491) — Hans von Speyer, kde komentar obsahuje extra pasaz. V zasade ide o poucenie, ako
sa spravne ,zavesit” na siperov mec a pracovat z daného zavesenia. Zavesenie je nieco ako protiklad

k beznému pasivnemu krytu.

87 Ktorymi je ochs na obe strany

8 Sprechfenster je nazov pre malé okienko na brane, ktoré sa pouzivalo predtym, ne? sa vynasli kukatka.

8 'udovo povedané, zvolte spravnu techniku podla toho, ¢ je makky, &i je tvrdy, & mate k dispozicii slabu €ast
meca alebo budete pracovat s tou tvrdou.



Teraz nasleduje text a komentar, ktory nadvazuje na Styri hengen a pojednava o 6smich windeh,
ktoré sa robia s dlhym mecom a ktoré su obsiahnuté v (celej) Nauke

Kto vie dobre utocit a tieZ dobre protiutodit a je v Umeni zruény, ten by mal vediet lamat Gtoky

s tromi rdznymi spdsobmi, teda s tromi wunder®®. Kto vie robit dobre hengen by mal z toho robit
winden. Je osem winden a treba ich robit sprdvnym spésobom. Kazdé jedno winden sa da spravit
trojako, takze ich je dohromady dvadsatstyri, ak ich zratas jedno po druhom. Z kaZdej strany sa
naué robit osem winden s krokmi a vo viazbe nezistuj ni€ iné, len &i je super miakky alebo tvrdy.
Komentar: Zapamataj si, toto je poucka, ktord je vyustenim hengen a winden s dlhym me¢om. Mal by
si obe veci vediet robit poriadne a mat ich nacvi¢ené natolko, Ze ich budes vediet robit svizne

a zrucéne a ze s nimi budes vediet spravne lamat stiperove techniky. Pozname $tyri hengen. Ochs na
obe strany je hornym hengen. Phlueg na obe strany je zasa spodnym hengen. Z tychto Styroch
hengen by si mal vediet spravit osem winden, a sice Styri z ochsa a Styri z phluegu. A tychto osem
winden, resp. pretoceni by si mal spravne vyhodnotit a zvazit. Pretoze z kazdého winden sa daju
spravit tri rézne Utoky, resp. tri wunder, ktorymi su sek, bod a rez.

Tu si zapamataj, ako sa robia z horného hengen, t.j. z lavého a z pravého ochsa Styri winden

Prvé dve winden z pravého ochsa spravis$ nasledovne: Ked' sa blizi$ v priSermovani k superovi, tak stoj
s l'avou nohou vpredu a mec drZ napravo pred hlavou v strehu ochs. Ak na Teba seka zhora zo svojej
pravej strany, tak nato¢ mec na svoju lavu stranu, s kratkym ostrim na ten jeho, do lavého ochsa

a bodni ho zhora do tvare. To je prvé winden. Pamataj, ak Ti kryje bod so sterckou a vytlac¢a Ti mec na
stranu, tak ostan vo vazbe, pretoc¢ svoj mec opat do pravého ochsa a bodni ho do tvare. Toto boli dve
horné winden s dlhym mecom, ktoré sa robia z pravého horného hengen.

Teraz nasleduju dalSie dve winden, ale z lavého ochsa

Ked'sa blizi$ v priSermovani k superovi, tak sa postav do lavého ochsa. Ak na Teba sekd zhora zo
svojej lavej strany, tak nato¢ mec s dlhym ostrim proti jeho seku, na svoju pravu stranu a bodni ho
zhora do tvare. To je prvé winden. Pamataj, ak Ti bod kryje a vytlaca Tvoj mec na stranu, tak ostan vo
vazbe, pretoc svoj mec opat do lavého ochsa s dlhym ostrim na jeho zbran a bodni ho do tvare. Toto
boli Styri horné winden z lavej a z pravej strany.

Teraz by si mal vediet, Ze phlueg na obe strany je vlastne spodné hengen. Ked sa doriho postavis,
resp. chces$ z neho Sermovat, tak by si mal z neho robit na obe strany sStyri winden vsetkymi moznymi
spOsobmi, rovnako ako z hornych hengen. Takto mdme dohromady osem winden. A pamataj, vzdy
ked robi$ winden, tak by si mal v kazdom pretoceni pamatat a spravne zvolit sek, bod alebo rez.
Takto vychadza z 6smich winden dvadsatstyri roznych technik. A spésoby, akymi mas tieto techniky
robit, ndjdes vietky popisané v predoslych komentaroch k jednotlivym pouckam.

Tuto vec si dobre zapamataj

Osem winden, resp. pretoceni budes robit spravne iba vtedy, ak s kazdym spravis krok. Takisto, skor
nez ich spravis, tak by si mal pocas naviazania rozoznat len dva typy vazby, a sice ¢i je vo vazbe makky
alebo tvrdy. Az v momente, ked zistiS tuto vec, az potom winduj a pracuj smerom k Styrom odkrytiam
(ako bolo popisané predtym). Taktiez vedz, Ze vSetci Sermiari, ktori robia winden, ale nevedia
poriadne v boji s dlhym mecom vycitit typ vazby, budd pocas windovania zasahovani. Preto dbaj o to,
Ze si slovo fuhlen a slovo Indes dobre zapamatas a obe veci dobre pochopis, pretoZe su zakladom
celého Umenia Sermu.

% Drej wunder sa zvyknu prekladat ako tri zazraky, €o ale nie je ani zdaleka vhodny preklad. Tri rany alebo tri
utoky vyjadruju sice menej metafyzicky, ale o to jasnejsie o o ide.



Na tomto mieste sa zacina vyklad a komentdre k nauke o subojovom Serme

Tuto nauku vytvoril a zostavil Johannes Liechtenauer, ktory bol velkym majstrom v tomto umeni.
Nech mu je Boh milostivy. A kedZe toto Umenie by sa mali naucit a vediet kniezatd, pani, rytieri ¢i
vojsko, ako budes o chvilu vidiet, nechal ho spisat tajomnymi a nejasnymi slovami, aby nebolo hned
zrozumitelné a pochopitelné pre bezného ¢loveka. UcCinil tak kvoli povrchnym a lahkovdzinym
Sermiarskym majstrom, ktory si Umenie nevedia vbbec vazit, aby sa nestalo pre takychto majstrov
lahko pristupnym a obycajnym. A tie isté tajné a nejasné inStrukcie z nduky budu v nasledovnych
komentéroch vysvetlené a vylozené, aby ich mohol poriat a pochopit kazdy, kto uz vie Sermovat.

Toto je predhovor

Mlady rytier, nauc¢ sa Boha milovat a Zeny ctit, porastie tak Tvoja Cest. Cvi¢ sa v rytierstve a nauc sa
Umenie, ktoré Ta povznesie a v boji vyznamena. V zdpase dobre schmatni sGpera, muzne narabaj s
drevcom, kopijou, me¢om a tesdkom a v cudzich rukdch z toho sprav neuzito¢nu vec. Tni na ciel' a

zaltod, vbehni vpred, traf alebo nechaj sa diat. Tak si vyslizis chvalu od mudrych, ktori velebia. Drz sa
jednej veci: VSetky umenia maji rozmer a hmotu.

Toto je text a komentar vSeobecnej poucky o suboji

Ten, kto zostupi z kofia zadina bojovat na peso

Komentar: Zapamaitaj si, poucka hovori o tom, Ze v zbroji sa da bojovat na koni alebo pesky. ZalezZi to
od toho, ako sa protivnici dohodnd, resp. od toho, ¢o hovori zdkon®'. Stane sa teda, Ze sa mas

s niekym stretndt, resp. bojovat na koni a mas pocit, Ze je na Teba prisilny, resp. Ze je Sikovnejsi, tak
zostUp na zem a Sermuj s nim podla nasledovného Umenia.

Toto je text a komentar o dvoch polohach

Super si pripravi svoju kopiju; vedz, ako sa spravne so zbrafiou postavit v dvoch pripadoch
Komentar: Pamataj, toto hovori ¢o mas robit, ked' zostupis z kofia. Na zaciatok by si mal vediet, Ze su

91V rdznych stredovekych zakonnikoch boli jasne definované procesie a forma stboja, odvijajlca sa ¢asto od
svetskej triedy stran sporu. Boj v zbroji na koni a pesky bol zvdcsa vyhradeny pre prislusnikov slachty.
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dva rézne postoje. Prvy postoj je polohovanie v siboji voci protivnikovi s drevcom. Druhy je
polohovanim vodi superovi s meéom. S drevcom by si mal dalej vediet spravit dve $pecialne pol
Prva poloha sa robi vtedy, ak Tvoj stiper zotrvava na koni. Druhd zas vtedy, ak sa aj on rozhodne zist
z konia. Voc¢i obom spominanym situaciam by si mal vediet robit spravne techniky, ktoré Ti budd
nasledne popisané.

Toto je prva technika

Zapamataj si, k prvej technike sa dostanes nasledovne. Ak si zostupil z koria, ale Tvoj super zostupit
nechce, tak sa postav s lavou nohou dopredu a svoj drevec postav na pravu stranu

do zeme. Hrot maj namiereny voci superovi. Nech na Teba cvéla z ktorejkolvek

strany, vzdy sa nato€ proti nemu, odved mu s Tvojim drevcom ten jeho na stranu

a napichni ho.




Dalsia technika

Ak si zostupil z kona, ale Tvoj protivnik nie, tak stoj s favou nohou vpredu a drZ svoj drevec v strede;

s oboma rukami prie¢ne pred sebou tak, aby bola predna ¢ast dlhsSia ako ta zadna. Ak na Teba cvala

s drevcom, tak ho pevne udri s prednou ¢astou tvojho drevca do pravej ¢asti toho jeho a nasledne ho
napichni s vykrocenim na stranu.

Dalsia technika

Zapamataj si, ked'si ziSiel z kofa a super na nom ostal, tak drz svoj drevec napravo v spodnom strehu
a hrotom mier voci superovi. Ak potom k Tebe cvdla z Tvojej favej strany, tak mu vykry jeho drevec na
lavu stranu, vysko€ na svoju pravu a nabodni ho.

Opat dalsia technika
Pamataj, ak si zostupil z kona a Tvoj super na Teba cvala s mec¢om, tak ho bodni s drevcom
k odkrytiam a posnaz sa, aby si ho mohol nabodnut. Sprav to s vyskokom na stranu.

Este jedna technika

Zapamataj si, ak si zostupil z kofia a Tvoj super na nom ostal a cvala na Teba s mecom, tak poloz svoj
drevec s hrotom do zeme, ¢o najdalej pred seba. Ked' sa k Tebe bliZi, tak sa dostar s drevcom medzi
predné nohy jeho kona, vysko¢ na stranu a skus ich tak oboch zhodit na zem.

Nasleduje text a komentar o dalsej situacii, kedy ste obaja zostupili z kona a budete bojovat drevcom
proti drevcu

Kopija a hrot. Bez strachu bodaj svoje body ako prvy, to jest Vor

Komentar: Zapamataj si, toto je druha poloha. Ak Tvoj protivnik tieZ zostupil z kona a obaja drzite
svoje drevce, tak sa vo¢i nemu postav nasledovne: Stoj s lavou nohou vpredu a drZ svoj drevec

v spodnom strehu po svojej pravici. Dbaj o to, aby si ho vidy bodal skor, ako on Teba. Alebo, ak drzis
svoj drevec v prave]j ruke nad hlavou a chces ho do protivnika hodit, tak k nemu vykro¢ a dbaj o to,
aby si ho hodil skér, nez ho po Tebe hodi protivnik. lhned potom nasleduj hod a chod' so svojim
mecom proti jeho drevcu. Sposob, akym sa to robi bude o popisany v nasledujicich komentaroch.




Toto je text a komentar o ansetzen a o zucken s drevcom v suboji

Vysko¢, winduj a dobre ansetzuj, ak to kryje tak sprav zucken a porazis$ ho

Komentar: Zapamataj si, toto je dalsia technika, ktora sa robi, ak obaja zidete z kona. Ak obaja drzite
svoje drevce a nechces ten svoj hodit po superovi, ako bolo povedané predtym, tak drz svoj drevec
po svojej pravici v spodnom strehu. Chod takto proti siperovi a bodni ho zru¢ne do tvare

s natiahnutymi rukami. Ak potom na Teba bod3, tak chod' so svojim drevcom nahor do horného
hengen, prisko¢ tak k nemu a napichni®?> ho zhora. Ak zdviha svoje paZe nahor a kryje Tvoj horny bod,
tak stiahni drevec a napichni mu hrot do jeho lavého podpazusia tam, kde ma otvorenie. Pripadne ho
bodni inde, tam kde sa to najviac hodi a tla¢ ho poriadne od seba.

Toto je poucka a komentar o tom, ako robit zucken

Ak chce$ bodat ako prvy, to jest Vor, nau¢ sa s zucken lamat siperovu obranu

Komentar: Zapamaétaj si, v tejto poucke sa hovori o tom, Ze ked' chces supera bodat Vor, t.j. skor ako
on Teba, resp. bodat ako prvy a on Ti bod kryje, tak by si mal vediet, ako spravne Indes spravit
durchwechseln alebo zucken tak, aby Ta pocas toho nenabodol. Robi sa to nasledovne: Ak Ti

s drevcom kryje silno bod a jeho hrot mieri niekde na stranu, prec od Teba, tak stiahni rychlo svoj
drevec a bodni ho na druhu stranu. Ak Ti vSak s krytom ostdva s hrotom pred tvarou, tak nestiahni
zbran a ostan s drevcom na tom jeho. Nasledne s nim pracuj k odkrytiam na zéklade zistenia, ¢i je
super vo vazbe makky alebo tvrdy.

92 Princip napichnutia, resp. ansetzen je viac vysvetleny v komentari k tvrtému strehu




Nasleduje text a komentar o tom, ako sa ma lamat zucken

Pamitaj, chce sa z vizby stiahnut a utiect preé, tak by si sa k nemu mal pribliZit. Vzapiti ho
uvaZene schmatni

Komentar: Zapamitaj si, ak je siper Vor a boda Ta tak, ze ho musi$ kryt, tak ho vykry takym
spO6sobom, aby Tvoj hrot nevychadzal prili$ od sipera na stranu. Snaz sa mu s nim ostat blizko pred
tvarou alebo pred hrudou. Ak potom robi zucken alebo durchwechsel, tak mu to nekry, ale vyraz

s hrotom vpred a nabodni ho pocas toho, ako sa snazi svoj drevec stiahnut. Ak sa Ti ho podari s tymto
ansetzen dobre trafit, tak ho vzapati tla¢ poriadne dopredu od seba a nenechaj ho utiect prec od
hrotu. Ak sa snaZi utiect dozadu s odkro¢enim, pripadne od toho odskodit, alebo sa chce z bodu
vytocit a natodi sa Ti tak na stranu, tak k nemu priskoc a snaz sa ho spravne a zru¢ne uchopit za pazu
do paky, pripadne sprav hocijaky iny (vhodny) chmat.

Toto je poucka a komentar o zapaseni v subojovom Serme

Ak chces$ zapasit, naué sa dobre skoéit poza stiiperovu nohu. Naué sa pacit jeho predni nohu tak, Ze
ju zruéne uzamknes

Komentar: Zapamataj si, tato poucka hovori, Ze ak chces so siperom zapasit, tak by si mal
predovsetkym vediet, ako mas spravne skocit poza jeho prednu nohu. A ti istd nohu by si mu mal
zrucne pacit tak, aby si ju zamkol, resp. zablokoval. Ako to mas robit bude vysvetlené v dalsich
komentaroch.

Toto je prvy chmat

Pamataj, ak schmatnes supera do zapasu a on Teba tieZ, tak si vS§imni, ¢i ma alebo nema niektoru
nohu vpredu. Ak nema3, tak ho pritiahni k sebe alebo ho tla¢ od seba tak, aby musel spravit krok. Ak
nasledne vykrodi s favou nohou dopredu, tak ihned vysko€ s pravou nohou poza jeho lavu, ohni nohu
v pravom kolene a tla¢ ho s nim do jeho lavej kolennej jamky, resp. do podkolenia. S obom rukami ho
nasledne prehod cez koleno.

Dali chmat

Ak skocis s pravou nohou poza jeho lavu, tak nasledne vykroc s favou nohou medzi jeho obe nohy.
Zamkni jeho lavé koleno medzi Tvojimi kolenami a drz ho pevne. Udri ho potom s [avou rukou spredu
na hlavu a pravou ho stiahni zozadu na stranu. Takymto sp6sobom ho zhodis na zem.




Daléi chmat

Zapamataj si, ked schmatnes supera do zapasu a on Teba tiez, ak ma lavu nohu vpredu, tak pris

s pravou nohou medzi obe jeho nohy. S pravou pazou mu prejdi popod jeho lavou, schmatni ho
zozadu cez trup a pritiahni ho na svoj lavy bok. Nasledne ho hod pred seba. Alebo, ak stoji s pravou
nohou vpredu, tak prisko¢ medzi jeho nohy s l[avou nohou, s [avou pazou ho schmatni zozadu cez
trup a prehod ho dopredu cez svoj lavy bok.

Nasleduje text a komentar o tom, Ze by si mal vediet robit vietky chmaty na obe strany

Rob chmaty na obe strany ak chce$ s Umenim suboj ukonéit

Komentar: Zapamataj si, ak chces zruéne ukondit zapas, tak by si mal vediet robit jednotlivé chmaty
z oboch stran. Rozumej tomu nasledovne: Ak skocis siperovi s pravou nohou poza jeho favu (ako sa
pisalo predtym) a on pocas tvojho skoku s nohou zakroci dozadu, tak ihned prikro¢ s lavou nohou
poza jeho pravu a sprav paky a chmaty, o ktorych si ¢ital pred chvilou.

Nasleduje text a komentar k technikdm, ktoré sa robia s me¢om voci drevcu

Ak sa to vyvinie tak, Ze vytasis voci kopiji mec, davaj dobry pozor na body a poriadne prisko¢

a svizne schmatni stupera do zapasu

Komentar: Ak si na supera hodil svoj drevec a on drzi ten svoj voci Tebe, tak si velmi dobre vS§imni,
akym sp6sobom ho drzi. VSimni si, ¢i ma hrot vystrety daleko od prednej ruky, pripadne je nedaleko
od nej a tie to, ¢i Ta chce bodnut do horného alebo spodného odkrytia.

Nasleduje technika

Ak drzis mec a Tvoj super drevec, ktory drzi nakratko a stoji s nim v hornom strehu, tak poloZ svoj
mec do strehu na lavé koleno®. Ak Ti bodé zhora do tvare, tak chod nahor a vykry mu bod s me¢om
pred svojou lavou rukou, proti jeho pravej strane. Nasledne chod s mecom po jeho drevci

% Jednotlivé strehy budu objasnené v neskorsich pasazach




do horného strehu, priskoc k stiperovi a nabodni ho. Ak sa Ti ho nepodari s ansetzen dobre trafit, tak
ihned pust svoj mec z ruky, ponahlaj sa k nemu a schmatni ho do zapasu.

Dal3ia technika

Ak drzi§ me¢, Tvoj protivnik drevec, stoji s nim v spodnom strehu a drzi ho nakratko, tak sa postav so
svojim mecom tieZ do spodného strehu. Ak na Teba potom zdola boda, tak mu vykry s mecom jeho
utok, povyse Tvojej lavej ruky. Nasledne mu prejdi s hlavicou predkom cez jeho pravé rameno, okolo
krku a s pravou nohou sko¢ poza jeho lavid. Potom ho zhod's hlavicou cez Tvoje pravé koleno.

Nasleduje text a komentdr o kryte drevca s lavou rukou

Udri drevec s natiahnutou l'avou rukou, zruéne sko¢ a uchop me¢. Ak sa chce stiahnut, chyt mu
drevec a tahaj aZ kym neukaZe Tvojmu hrotu odkrytie

Komentar: Zapamataj si, ak mas mec a protivnik drZi drevec v hornom strehu takym spésobom, Ze
ma poriadne vpredu vystréeny hrot, daleko pred prednou rukou, tak sa tiez postav do nejakého
strehu. Ak Ti potom bodd hore do tvére, tak mu s lavou rukou odstr¢ drevec na stranu, schyt hned’
svoj me¢ s lavou rukou v strede ¢epele®, prisko¢ k siperovi a nabodni ho nafi. Dalsia technika:
Pamataj, ak mas mec a Tvoj protivnik drevec, ktory drzi s hrotom vystréenym poriadne vpredu a boda
Ti medzi nohy, tak schmatni s lavou rukou jeho zbran a pevne ju drz. S me¢om ho bodni dole do
genitdlii. Ak nasledne silno stahuje drevec naspét k sebe, tak ho I'stivo pust. Takto Ti nechtiac odkryje
svoj bok. Chyt preto svizne svoj meé s lavou rukou v strede ¢epele a nasleduj ho s ansetzen na
odkrytu stranu. Pripadne ho schmatni do zapasu.

Nasleduje text a komentar o miestach, na ktorych by si mal u ¢loveka v zbroji hladat odkrytia

KoZa, rukavice, pod oéami, nau¢ sa hladat spravne odkrytia

Komentar: Zapamataj si, tento vers hovori o miestach, na ktoré je najlepsie utocit, ak je ¢lovek
zaodety v zbroji, a sice: Pod tvarou, podpazusie, na dlane, na paZe vzadu do rukavic, na kolen3,
zospodu na chodidld, do ohybov laktov, medzi nohy a na vsetky miesta, kde sa na zbroji nachadzaju
ohyby a ¢lanky. Mal by si atocit do takych odkryti, ktoré sa nachadzaju bliZsie a nie do takych, ktoré
su dalej od Teba.

Nasleduje pojednanie o zakdzanych chmatoch, ako sa maju robit a ktoré to vlastne su

Sikovne sa nau¢ robit zakazané chmaty. Najdi sposob ako stipera pacit, a porazis tak aj takého,
ktory je silnejsi nez Ty

Komentar: Zapamataj si, ak sa nemézes dostat k spominanym superovym odkrytiam s ansetzen, tak
sa poshaz o to, aby si obratne presiel do zapasu. Sprav niektory z chmatov, ktoré ziadni skuseni
majstri meca na verejnych skolach sermu nebudu ani ukazovat, ani Ziakov uéit, pretoZe patria iba do
realnych sibojov®, resp. do sidnych stbojov. St to (rézne) ldmania pazi, ldmania néh, kopy a Udery
do kolien ¢i do genitalii, lamanie a tahanie prstov, chytanie a tlacenie o¢i. Takéto techniky sa
pouZzivaju na porazenie protivnika, ktory je silnejsi, kedZe potom nebude maoct naplno vyuZit svoju
silovu prevahu. Ddvaj teda pozor na nasledovné chmaty.

% Do halbschwertu
%V zmysle na Zivot a na smrt. Zum ernst.



Prvy chmat

Zapamétaj si, ak Ta schmatne silno zhora a chce Ta k sebe pritiahnut, pripadne od seba odhodit, tak
prehod’ svoju pravu pazu zvonka cez jeho lavu, dopredu k jeho ruke. Nasledne potiahni s oboma
rukami jeho pazu nadol, na Tvoju hrud. S pravou nohou sko¢ poza jeho lavu a zhod ho cez koleno na
zem.

Zlomenie ruky

Zapamétaj si, ak Ta s oboma rukami schmatne za pazu, tak mu sprav to isté. Ak jeho zovretie nie je
uplne pevné, tak s pravou rukou uchmatni jeho pravu pazu vpredu za zapastim alebo ho chyt za
prsty. Lavou rukou ho chyt za laket a nadvihni mu ho dohora. Preves mu s pravou rukou jeho pravu
pazu cez Tvoju lavu a nasledne ho s lavou pazou nadvihni prudko nahor. M6zZe$ mu tak zlomit pazu
alebo ho hodit pred seba.

Chmat a zlomenie ruky

Zapamétaj si, ak Ta schmatne s oboma rukami za paZe alebo Ta dri za hrud a jeho zovretie nie je
prilis silné, tak schmatni s pravou rukou jeho pravu ruku a potiahni ho tak pred seba. S lavou rukou
ho schmatni za jeho laket a s lavou nohou vykro¢ pred jeho pravid. Nasledne ho strhni cez nohu,
padne tak na zem. Alebo, ked mu potiahnes pravu pazu pred seba, tak sa na fu silne hod's hrudou
a zlomis ju.

Dalsi chmat

Pamataj, ak Ta chyti do zpasu, tak schmatni s lavou rukou jeho pravu pazu, blizko pri zapéasti

a pritiahni si ho na svoju lavu stranu. Pravu pazu nasledne silno prehod' cez jeho pravu, do ohybu
lakta. Nasledne nadvihni s lavou rukou jeho pravu pazu cez tu Tvoju, s pravou nohou sko¢ poza jeho
pravu a zhod ho na zem cez svoj pravy bok.

Nasleduje dalsi chmat

Zapamataj si, ked zapasi$ so siperom a dostanes sa s trupom blizko k nemu a on Ta schmatne s lavou
pazou okolo krku, cez Tvoje pravé rameno, tak prehod svoju pravu pazu zvonku cez jeho laket.
Pomdz s favou rukou pravej a tla¢ s nimi poriadne nadol. S pravou nohou nasledne prisko¢ pred jeho
lavd, natoc€ sa prec od sUpera, na svoju lavu stranu a zhod ho na zem cez svoj lavy bok.

Dalsi chmat

Ak Ta schmatne za paZe a Ty jeho tie?%, udiera potom s lavou pazou na Tvoju pravu, prejde popod
fiou a chyti Ta zozadu cez trup, tak ho silno udri s pravou pazou, zhora nadol zvonku do ohybu lakta,
vykro s pravou nohou pred jeho lavi, odto¢ sa od neho a potiahni, resp. zhod ho® tak na svoju favu
stranu.

Chmat a smrtiaci uder

Zapamataj si, ked' schmatnes slpera za paze a on Teba tiez, ak ma nejakd nohu vystreta vpredu, tak
ho kopni s nohou do kolena danej nohy. Pripadne ho kopni do genitdlii®®. Davaj viak pozor, aby sa mu
nepodarilo chytit nohu, s ktorou ho kopes. Rada: Ak mas nejakd nohu vpredu Ty, tak maj koleno
ohnuté dopredu, aby Ta s pripadnym kopom nezranil.

% Standardny pociato¢ny zapasnicky postoj, ktory je zobrazeny takmer vo vietkych ringbuchoch
97 Mb6zeme rozumiet aj ako ,katapultuj”, ¢ize vymrstit ho s otocenim
% |lustracia na dal3ej strane



Dalsi chmat

Zapamataj si, ked chce$ so stiperom zépasit a on sa Ta snaZi chytit s natiahnutymi prstami, resp.

s otvorenymi dlafiami, alebo Ta schmatne do zapasnickeho postoja, ale nedrii Ta pevne, tak sa ho
pokus chytit za nejaky prst. Potiahni ho zariho poriadne nahor a tahaj ho potom dookola. Takto sa Ti
podari ziskat a natocit jeho stranu, resp. vo vseobecnosti ziskas velkd vyhodu.

Zlomenie ruky

Zapamataj si, ak zhodis sipera na zem a on padne na brucho, vystiera paze pred sebou, tak mu ihned’
padni s kolenom na pazu, do ohybu lakta, chyt mu rovnaki ruku pri zapasti a trhni s fiou nahor. Takto
mu zlomis pazu.

Blokovanie na zemi a zlomenie ruky

Zapamataj si, ak zhodi$ sipera na zem a padne na brucho, tak si nariho ihned sadni, chyt mu
lubovolnu pazu a potiahni mu ju na chrbat. Nasledne mu ju pevne drZ s jednou rukou, nebude sa
moct postavit. Alebo, ak mu chces$ zlomit pazu, ktord mu drzi$ s jednou rukou, tak s druhou rukou
prudko trhni s laktom ohnutej ruky nahor.

Dobré unterhalten®

Pamitaj, ak zhodi$ sipera na zem a on padne na brucho, tak sa natiho jazdecky® posad), blizko

k jeho ramendm a potiahni mu pravu paZu cez svoje pravé stehno. Potom natiahni jeho lavu paZzu cez
svoje lavé stehno. Nebude sa tak moct postavit, a bude musiet pod Tebou zomriet.

% Pre blokovanie na zemi sa pouZiva termin unterhalten, ¢o doslova znamen4 drzat, resp. blokovat dole.
100 vy zmysle ako na koria




Dalsie unterhalten

Zapamataj si, ak ho zhodi$ na zem a on padne na chrbat, tak sa mu hod's trupom prie¢ne cez tvar.
Chyt ho s lubovolnou pazou okolo krku a pevne ho drz. S druhou rukou mu odtla¢ pazu, s ktorou si
chce poméct. Nebude sa tak moct postavit. Dokonéi svoju pracu s dykou.

Nasleduje text a komentar o zbraniach, ktoré sa pouzivaju v suboji a o tom, ako sa ma s hrotom
Utocit voci odkrytiam

S kaZzdou zbranou natoc hrot proti odkrytiu

Komentar: Zapamataj si, poucka hovori o tom, Ze by si mal pocas suboja s protivnikom v zbroji
nabodavat hroty jednotlivych zbrani nikde inde, len k odkrytiam, ktoré sa daju najlepsie zasiahnut.
A mal by si vediet jednotlivé odkrytia s hrotmi spravne hladat. V stboji sa totiz pouzivaju tri rézne
zbrane, ktoré maju dohromady Styri hroty. Prvou zbrariou je drevec, ktord ma jeden hrot. Druhou je
dyka, a td ma tieZ jeden hrot. Tretou zbrarfiou je me¢, ktory ma dva hroty. Prvy hrot je $picka ¢epele,
druhy je hlavica. Spésob, akym mas spominané hroty pouzivat najde$ popisany v komentaroch od
zaCiatku do konca tejto Nauky.

Toto si dobre zapamataj, nasleduje text a komentar ako sa Sermuje zo Styroch strehov s mecom proti
mecu v subojom Serme

Ak obidvaja protivnici vytasia z poSiev svoje meée, treba byt silny a dobre rozliSovat naviazania
Komentar: Zapamaétaj si, poucka hovori o situacii, kedy ste obaja hodili svoje drevce a budete bojovat
s mec¢mi. PredovSetkym by si mal poznat Styri strehy so skratenym mecom. Z nich by si mal vidy silno
bodat voci siperovej tvari. Ak bodd zéroveri s Tebou, pripadne Ta vykryje, tak by si mal ostat silno na
jeho medi, s hrotom mu mierit do tvare alebo do hrude a zaroven zistit, ¢i je na meci mékky alebo
tvrdy. Ak je silny, tak rob techniky, ktoré sa robia voci silnej vazbe. Ak slaby, tak naopak techniky,
ktoré sa robia proti makkému mecu. Vsetky spdsoby a techniky, ktoré sa robia zo Styroch strehov
budu popisané v nasledovnych komentaroch.




Nasleduje prvy streh so skratenym mecom v suboji, prislichajice techniky a ich charakteristika

Zapamataj si, takto sa robi prvy streh v sibojovom Serme. Postav sa do neho nasledovne: Stoj s [aveou
nohou vpredu a mec drZ s pravou rukou na rukovati a s lavou v strede cepele. Drz ho vpravo nad
hlavou a hrot zaves protivnikovi do tvare.

Nasleduje prva technika

Ked' stoji$ v hornom strehu a super stoji proti Tebe v spodnom strehu a chce Ta bodnut nadol, tak mu
to nekry ani neodvdadzaj prec, ale bodni ho do tvare. Alebo ho zhora ansetzuj tak, aby na Teba zdola
nedociahol. Pretoze vietky horné ansetzen lamu spodné a maju vacsi dosah. Alebo, ak Ta boda
nahor, &i uz do tvare alebo hocikde inde, tak mu to vykry, aby Ta hore nemohol ansetzovat a neziskal
tak vyhodu (ako sa piSe vyssie).

Dalsia technika

Zapamataj si, ak stoji§ v hornom strehu a super boda nadol, tak bodni zhora nadol medzi jeho me¢
a ruku, ktoru drzi vpredu a hlavicu tla¢ smerom nadol. Svoj hrot nato¢ na jeho ¢epeli spodkom popod
jeho me¢ a nabodni ho na jeho pravu stranu.'®!

101 Zobrazenie techniky na predo3lej strane. Ako som pisal v Gvode k tomuto prekladu, MS Germ.Quart.2020 je
nedokonceny manuskript. V druhej polovici sa to okrem chybajucich pasazi prejavuje absenciou obrazkov. Po
tomto obrazku nasleduju uz iba dve pripravné skice. Je to naozaj Skoda, lebo kvalita ilustracii je vynimocna.




Dal$ia technika

Pamataj, ak stojis v hornom strehu, tak bodni zruéne na superovu tvar. Ak to kryje s me¢om pred
jeho lavou rukou, ostava Ti s hrotom pred tvarou a chce Ta nabodnut, tak chyt s lavou rukou jeho
mec blizko pri hrote, drz ho pevne a s pravou rukou ho bodni poriadne do genitdlii. Ak na seba silno
stahuje mec a chce Ti ho vytrhnut z ruky, tak mu ho znenazdajky pust a odkryje Ti tak stranu. lhned'
schmatni svoj mec s lavou rukou do stredu ¢epele a zautoc na odkrytu stranu s ansetzen, pripadne ho
zober do zdpasu.

Nasledujte dalsSia technika

Zapamataj si, ked'stojis v hornom strehu, tak ho bodni do tvare. Ak Ti super bod kryje a vytlaca Ti
hrot na Tvoju lavu stranu, tak priskoc s pravou nohou poza jeho lavi a s hlavicou mu prejdi spredu
cez pravé rameno na krk. Pretla¢ ho tak (na zem) cez svoje pravé koleno.??

Prvy protiutok voci predoslej technike

Ak Ti prejde super s hlavicou cez pravé rameno cez krk, tak nechaj svoj mec padnut a schmatni so
svojou pravou rukou jeho pravu a s favou ho chyt pri pravom lakti. Nasledne vysko€ s favou nohou
pred jeho lavud a zlom mu ruku, pripadne ho hod dopredu cez svoje lavé stehno.'%

102

llustracia na predoslej strane.

103 Na obrazku dole. Co sa tyka vyskocenia s [avou nohou, mozino lepsie by bolo vytocenie tela a vystretie tejto
nohy, nech si vytvorime pevny bod. PreloZil som to vSak doslovne. Tento obrdazok je zaroven poslednou
ilustraciou v diele Golids.
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Dal$i protittok®*

Pamataj, ak Ti chce prejst s hlavicou popred krk, tak schmatni s lavou rukou jeho pravy laket
a poriadne ho od seba odtla¢. Nasledne ho silne bodni s pravou rukou zozadu do chrbta.

Zapamataj si tento dobry protiutok

Ak Ti super presiel s hlavicou popred krk, tak mu chyt zdola nahor, pomedzi jeho obe paze s lavou
rukou jeho pravu pazu. Drz ju pevne a odtoc sa od neho smerom na svoju pravu stranu. Prehod ho
tak na zem cez svoj lavy bok.

Dal$i protittok

Ak Ti chce prejst s hlavicou popred krk, tak chyt s lavou rukou stperov me¢ za rukovat, bud pod jeho
pravou rukou alebo za hlavicu. Tahaj mu tak za to me¢ nadol a s tym svojim ho napichni, kde len
chces. Alebo mu prejdi s Tvojou hlavicou popod jeho pravou paZou dopredu cez jeho pravu ruku

a potiahni mu ju s hlavicou nadol. Nasledne ho ansetzuj.

Dal3ia technika z horného strehu

Zapamataj si, ked bodas na supera z horného strehu do tvare a stper Ti a super Ti chyti mec za Cepel,
medzi oboma Tvojimi rukami, zhruba v strede ¢epele, tak mu prejdi s hlavicou zhora alebo zdola (ako
len chces) cez jeho lavu ruku, potiahni ho tak na svoju pravu stranu a nasledne ho ansetzuj. Pamataj,
sp6sob, akym mas z horného strehu Gtocit s hlavicou najdes popisany v komentari k versu ,,Prednt
nohu si musi$ pred ddermi chranit“1%,

Teraz nasleduje druhy streh so skrdtenym mecom v sibojovom Serme, prislichajuce techniky a ich
charakteristika

Toto je druhy streh v sibojovom Serme a robi sa nasledovne: Stoj s lavou nohou vpredu, mec drz
s pravou rukou na rukovati a s lavou ho chyt v strede ¢epele. Drz ho dole na svojej pravej strane
s hlavicou pri pravou kolene a s hrotom mier superovi voci tvari alebo hrudi.

Toto je prva technika

Ked'stoji$ v spodnom strehu, stper voci Tebe v hornom a boda Ta do tvére, resp. Ta chce zhora
nabodnut, tak ho bodni do jeho prednej ruky, do odkrytia na dlani. Pripadne mu vbodni hrot do
otvorenia v lavom podpazusi.

Druha technika

Zapamataj si, ked' stojis v spodnom strehu a stiper v hornom a chce Ti zhora spravit ansetzen, tak chyt
s lavou rukou jeho mec za hrot, so svojou pravou natoc svoj mec s prieckou na svoju hrud’ a nabodni
ho tak.1%

104 Original vravi ,priich wider den priich“, &o znamena protittok voéi protitutoku, ale kedZe je komentar
jednoduchy protiutok, mierne som to pozmenil

105 posledny ver$ Nauky o stibojovom $erme

106 Me¢ drzite s jednou rukou prilepeny k hrudi ako pusku. Je to silna pozicia, ktord ndm spevni me¢

v nabodavani. V podstate ide o variaciu na stvrty streh, ktory bude vysvetleny neskér.



Tretia technika

Pamataj, ked' stojis v spodnom strehu, tak bodni volne supera smerom do tvére. Ak boda nasledne
zaroven s Tebou, tak chyt so svojou lavou rukou jeho lavu a s pravou ho chyt za lavy laket. Zlom mu
tak rukul®. Protiutok: Ak Ti siper chyti lavd ruku s jeho lavou, tak mu prejdi s prednou ¢astou svojej
Cepele predkom cez jeho lavu ruku a stiahni ho nadol. Nasledne ho ansetzuj. Alebo, ked mu tahas
ruku s mec¢om nadol, tak mu prejdi s hlavicou cez pravé rameno a zhod ho cez svoje pravé koleno na
zem. Takto to zlomis: Ked'Ti prejde s hlavicou cez rameno na krk, tak sa pred nim nato¢ na svoju
pravu stranu a prejdi mu s hlavicou zvonku cez pravé stehno pod koleno a nadvihni ho silno nahor.
Zhodis ho tak za seba.

Stvrtd technika

Pamataj, ked' stoji§ v spodnom strehu, siper v hornom a chce Ta zhora ansetzovat, tak ho bodni
pomedzi prednu ruku a mec skrz, hlavicu tla¢ smerom nadol. Nabodni ho na jeho pravu stranu.

Piata technika je protitutok voéi durchstechen®®

Zapamataj si, ked bodas na supera zo spodného strehu a on na Teba boda z horného, medzi Tvoju
prednu ruku a éepel meca, hlavicu tlaéi nadol ako v technike predtym a chce Ta ansetzovat, tak
v momente, ked'tla&i hlavicu nadol prejdi s mec¢om do horného strehu a ansetzuj ho'®.

Nasleduje Siesta technika

Ked' stojis v spodnom strehu, tak bodni stpera volne a silno smerom do tvare. Ak boda zaroven

s Tebou, a ostava Ti s hrotom pred tvarou, chystajuc sa do ansetzen, tak prejdi s mecom do horného
strehu a nabodni ho do tvére. Ak potom zdviha lavt paZu a chce Ta tak vykryt, tak stiahni meg,
nabodni ho dole do lavého podpazusia a tla¢ ho dopredu.

Siedma technika

Pamataj, ked' stojiS v spodnom strehu, tak bodni z neho silno supera, zvnutra do jeho tvare. Ak to
kryje, tak mec stiahni a bodni ho do tvare zvonku. Ak opat kryje a vytlaca Ti hrot na lavd stranu, tak
k nemu prikro¢ a udri ho s prieckou do lavého podpazusia. S prednou ¢astou meéa mu prejdi medzi
jeho nohy a nadvihni jeho lavé stehno za koleno poriadne s lavou rukou. S pravou ho udri hore

s prieckou poriadne od seba. Takto ho zhodis.

Takto to zlomis

Zapamataj si, ak Ti super prejde s mec¢om pomedzi nohy popod lavé koleno a chce Ti zdvihnut nohu
nahor, chyt s lavou rukou jeho pravy laket a odtla¢ ho tak od seba.

Dal3i protiutok

Ked'si mu s lavou rukou chytil jeho pravy laket, chyt tieZ s pravou rukou jeho pravu pazu vpredu pri
zapasti a zZlom mu ruku. Mozes ho tieZ hodit dopredu.

107 Nie je sice $pecifikované, ¢&i je potreba pustit me¢ alebo to robit s me¢om, da sa to vsak robit aj tak, aj tak.
108 prebodavanie, prikladom bola predo$la akcia. Mysli sa tym bod medzi prednt ruku a stiperov met.

109 yveImi volne povedané ide prakticky o winden, resp. hengen na meéi. Preberieme dominanciu vo vizbe

a z dolného strehu prejdeme do horného



Osma technika

Bodni ho zo spodného strehu zvonku do tvare. Ak Ti bod silno kryje, tak mu prejdi s hlavicou zvonkt
do lavého podkolenia a potiahni s hlavicou ho s hlavicou k sebe. S pravou stranou sa narho silno
naklon. Takymto sp6sobom ho zhodis. Tuto techniku zlomi$ nasledovne: Ak Ti prejde super s hlavicou
zvonku cez lavé stehno do podkolenia, tak chyt s lavou rukou jeho lavd, s pravou chyt jeho lavy laket
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a zlom mu ruku. MézZes ho tak aj zhodit na zem.
Deviata technika

Pamataj, ked bodas supera silno zo spodného strehu do tvare, on Ti prejde s hlavicou popod Tvojim
mecom a chce Ta s iou absetzovat alebo Ti s flou zobrat me¢, tak ostari s hrotom silno pred nim
a tlac jeho pravu ruku so svojim mecom nadol (pocas toho, ako Ti ide popod mec) a nabodni ho.

Desiata technika

Pamataj, ked bodas supera silno zo spodného strehu do tvare a on Ti chyti s lavou pretocenou rukou
prednu Cast meca, tak preto¢ mec s hrotom zvonku do horného strehu, cez jeho lavi ruku a nabodni
ho.

Jedenasta technika, vzatie meca

Zapamataj si, ked'silno bodas stpera zo spodného strehu do tvare a on boda naraz s Tebou, tak chyt
jeho meé v strede Eepele s pretocenou rukou. DrZ obe vase zbrane pevne!'® a chod's hlavicou popod
superov mec a trhni smerom na svoju pravu stranu. Tak mu zoberie$ zbran. Protiutok: Ak Ti super
chyti mec v strede cepele spolu s tym jeho a chce Ti ho s hlavicou zospodu vytrhnut, tak v momente,
ked' chce obe zbrane uchytit dohromady lavou rukou, v tom momente zdvihni svoj mec do horného
strehu a ansetzuj ho.

Dvanasta technika

Pamataj, ked' stojiS v spodnom strehu, tak z neho bodni silno protivnika do genitalii. Ak Ti chyti

s lavou rukou me¢, tak mu tiez chyt s favou rukou ten jeho. Nasledne odhod' jeho zbrari prec z lavej
ruky, opat schmatni ten svoj v strede ¢epele, pretoc€ hrot cez jeho lavi ruku do horného strehu

a ansetzuj ho.

Trinasta technika

Zapamataj si, ked bodas na supera zo spodného strehu a on Ti chyti mec¢ s lavou rukou, tak mu
rovnako chyt ten jeho. Nasledne mu hod svoj mec s hlavicou do néh, schmatni jeho lava ruku so
svojou lavou a s pravou rukou mu chyt lavy laket. Zlom mu tak ruku. Alebo, ak si hodil meé po
superovych nohéch, tak ho udri s lavou rukou dopredu na hrud, s pravou ho chyt za lavé podkolenie
a pritiahni ho k sebe. Potom ho zatla¢ alebo udri s lavou rukou niekam nahor, spadne tak. Mal by si
tiez vediet, ze sa podla potreby a moznosti da zo spodného strehu Utodit s hlavicou rovnako dobre,
ako z horného strehu.

Nasleduje treti streh so skratenym mecom v sibojovom Serme, prislichajice techniky a ich
charakteristika

110 Je tu vynechand podstatna informdcia a sice, Ze je potrebné chytit oba mece naraz. Rovnaka technika sa robi
v boji s dlhym mecom.



Zapamataj si, treti streh v sibojovom Serme vyzerd nasledovne: Stoj s lavou nohou vpredu a drz svoj
mec s pravou rukou na rukoviti a s lavou v strede cepele. PolozZ si ho priecne cez lavé koleno do
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strehu. Z tohto strehu mozes lamat stiperove techniky s krytmi.
Prva technika

Pamataj, ak stojiS s mecom v strehu cez lavé koleno a super Ti boda z horného strehu do tvare, tak
vykry jeho bod s me¢om pred Tvojou lavou rukou, proti siperovej pravej strane. Nasledne prejdi do
horného strehu a ansetzuj ho. Pripadne vykry jeho me¢ medzi Tvojimi oboma rukami na ¢epel meca,
prejdi mu s hlavicou cez prednu ruku, potiahni mu ju nadol a ansetzuj ho.

Dal$ia technika

Ak stojiS s mecom v strehu cez lavé koleno a super Ti boda do tvdre, tak chod's hlavicou popod jeho
mecom. Absetzuj mu tak jeho bod pred jeho lavou rukou a ansetzuj ho.

Dal$ia technika

Zapamataj si, ak mas mec na lavom kolene v strehu a super Ti boda do tvére, tak chod's hlavicou
spodkom skrz cez jeho mec, poza jeho prednu ruku a strhni mu ju tak pre¢ od meca. Nasledne ho
ansetzuj. Alebo, ak je na Teba prisilny a nemézes mu ruku odtrhnat z meca pred, tak nato¢ hlavicu
zospodu nahor zvonku cez jeho lavu ruku, odtla¢ ho od seba a ansetzuj ho tak.

TieZ by si mal vediet, Ze sa Utoky s hlavicou nedaju kryt lepsie, nez zo strehu nad lavym kolenom.
N3jdes to popisané v komentéri k technike za verSom ,,S jeho udierajicim hrotom...“*%,

Nasleduje Stvrty streh so skratenym mecom v sibojovom Serme, prislichajuce techniky a ich
charakteristika

Zapamataj si, stvrty streh v sibojovom Serme vyzera nasledovne: Mec drz s pravou rukou za rukovat
a s lavou v strede ¢epele. Drz ho pod pravou pazuchou tak, Ze priecku mas vpredu pevne na hrudi
a hrotom mier na stpera!2,

Zapamataj si dobré pravidlo

Pamitaj, ze do $tvrtého strehu by si sa mal dostat zo vsetkych ostatnych strehov s ansetzen, resp.
naboddavanim. Chap to takto: Ak bodds na sUpera z nejakého strehu a stane sa, Ze ho trafis dobre

a Tvoj hrot spocinie v jeho brneni, tak ihned' pretoc svoju priecku na hrud do strehu a tla¢ ho od seba
prec¢ a nenechaj ho od hrotu utiect. Takymto spdsobom na Teba nebude méct ani bodat, ani inak
utodit.

Dalsie pravidlo

Zapamataj si: Vzdy, ked chces supera ansetzovat, mal by si ho nabodnut do tvare alebo do krku, na
jeho lavé rameno alebo do lavého podpazusia. A ked'si ho nabodol, tak si vSimni, ¢i je vyssi alebo
nizsi ako Ty. Ak je vyssi, tak ho tla¢ od seba a dbaj, aby si mal hrot (aj mec) vysoko nad sebou a aby
bol dobre nabodnuty v stiiperovych krizkoch!'3. Alebo, ak je nizéi ako Ty, tak nechaj svoj me¢ ist

s pravou rukou nadol, aZ takmer na pravy bok. Hrot maj vSak stale hore, dobre napichnuty v jeho
zbroji. Tlac¢ ho tak prec od seba.

111 predposledny vers Nduky o stibojovom Serme.
112 7hruba ako pusku, zvierame koniec rukovite a hlavicu pod pazuchou.
113 Ergo v kruzkovej koseli, ktora obvykle vypliiala otvorenia v zboji.



Nasleduje text a komentar o dvoch veciach, ktoré sa volaju Vor a Nach

Vor a nach, tieto dve veci poznaj dobre. Naué sa svizne odskakovat

Komentar: Vedz, Ze by si predovsetkym mal vediet dve veci, a sice Vor a Nach, pretoze z tychto dvoch
slov vychadza vsetko umenie siibojového Sermu. Zapamataj si, Vor znamena, Ze by si mal vidy utocit
skdr, nez Tvoj stper, &i uz s bodom alebo s iderom tak, aby Ta musel kryt. Akonahle sa naviaze na
Tvoj mec s krytom (alebo hocijak inak), tak rob zruéne Indes svoje techniky podla zistenia, Ci je siper
na meci makky alebo tvrdy. Rob to tak, aby nemohol spravit Ziaden protiutok. Teraz si zapamataj, o
znamena Nach: Nach su vlastne vSetky protiutoky voci superovym technikdm. Chap to takto: Ak na
Teba Utodi super prvy s bodom alebo s Gderom tak, Ze ho musis kryt, tak v momente, kedy sa Tvoj
mec naviaZe s krytom na ten jeho, hladaj Indes s hrotom najblizSie odkrytie. Alebo ho schmatni do
zapasu. Takto ho porazis s krytom, t.j. s Nach jeho Vor.

Tu si zapamaétaj, ako treba v sibojovom Serme kracat

Vedz, Ze v sibojovom Serme sa nerobi viac nezZ jeden ukrok, resp. jedno prikrocenie. NajCastejsie sa
stoji na mieste a to z dévodu, aby sa ¢lovek v zbroji rychlo neunavil. Rozumej tomu takto: Stalo sa, ze
Ta protivnik predbehol s Gtokom tak, e mu nemoézes ist s me¢om naproti, ale ani do krytu, tak ukro¢
naspat s prednou nohou a postaraj sa o to, aby si ho ihned' Indes s me¢om nabodol alebo schmatol
do zdpasu s prikro¢enim tej nohy, s ktorou si predtym ukrocil.

Nasleduje text a komentdar o nachraisen v sibojovom Serme

Prenasleduj sipera s me€om vo vSetkych vizbach, ak je silny a chce$ ho zmiast. Ak to kryje, tak
stiahni me¢ a bodaj. Ak znova kryje, tak ho opit stiahni

Komentar: Ak chces silnych stperov zmiast alebo oklamat, najma ak Sermuju nasiroko

a s natiahnutymi rukami, chcu vsetko len silou pretlaéit a nemaju o skutoénom umeni ani len tusenia,
takych protivnikov by si mal predbehnut s nachraisen alebo zmiast s zucken. Zapamataj si nasledovny
priklad: Ak mas bojovat v suboji a zda sa Ti, Ze Tvoj protivnik je na Teba prisilny, tak drz svoj meé

v strehu a vykro¢ odvazne k nemu. Déavaj pozor na chvilu, kedy potiahne mec¢ k sebe a chce ist bodat
alebo zautodit s hlavicou. Vtom momente ho ihned nasleduj, predbehni ho a ansetzuj ho s hrotom
skor, nez stihne spravit Gder s hlavicou alebo bod. Ak sa voéi ansetzen kryje a ide prilis dopredu

s mec¢om tak, Ze jeho hrot mieri na stranu, pre¢ od Teba, tak stiahni mec skrz a bodni ho na druhu
stranu. Ak to opat kryje, tak to opat stiahni a rob to vidy, ked Ta bude kryt a Gto¢ a nabehni s tym
blizko k nemu, aby ked ho netrafis dobre s ansetzen, aby si ho mohol lahko zobrat do zapasu. Vedz,
Ze toto je spOsob a umenie, ktorym sa Sermuje proti vSetkym Sermiarom, ktori kryju nasiroko

a daleko pred sebou a neSermuju voci odkrytiam na tele, ale proti mecu.

Nasleduje text a komentdr o tom, ako sa mas oslobodit od meca, ak Ta stper ansetzoval a tla&i Ta
s tym prec

Ak na Teba silno utoéi, schiessen'!* ho porazi

Komentar: Zapamataj si, ak Ta stper ansetzoval a Ty jeho tieZ, chce Ta nasledne so silou pretlacit, tak
chyt jeho lavu ruku so svojou lavou, spolu s jeho ¢epelou cez prsty a pevne to drz. S pravou rukou
bodni s mecom hore skrz, medzi jeho prednou rukou a mecom, hlavicu tla¢ nadol a zaves mu hrot
proti jeho pravej strane do tvare. Ndsledne mu s favou rukou zlom jeho lavu o ¢epel Tvojho meca.
Dalsi spdsob: Alebo, bodni ho s oboma rukami hore medzi jeho me¢ a prednt ruku, hlavicu tlaé nadol
a nato¢ hrot na jeho me¢i proti jeho pravej strane. Ansetzuj ho. DalSie riedenie: Ak Ta stper nabodol
a tla¢i Ta pred sebou, tak ho bodni zospodu do dlane tej ruky, s ktorou drzi me¢ v strede ¢epele.
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V pripade, Ze ma ruku nato¢enu naopak, tak ho bodni zhora nadol a ked' sa bod zachyti, tak ho s tym
ved do kruhu. Dal$i spésob: Alebo ho bodni z vonkajsej strany tej paze, s ktorou drii me¢ v strede
Cepele do rukavice. A ked'sa bod zachyti, tak ihned utekaj dopredu do kruhu po ringu. Podari sa Ti
tak ziskat jeho stranu a iné, obrovské vyhody. DalSie riedenie: Zapamitaj si, ak Ta nabodol na Tvoje
lavé rameno a Ty jeho tieZ, tak zakro¢ s lavou nohou naspat dozadu a odtoc svoju lavu stranu prec od
sUpera. Takto bude Tvoj hrot stale nabodnuty, ale ten jeho nie. Alebo, ak Ta nabodol do Tvojho
pravého ramena a Ty jeho tieZ, tak zakroc s pravou rukou. Tvoj hrot ostane zabodnuty, ale ten jeho
nie. Dalsie riedenie: Zapamaitaj si, ak Ta stiper nabodol na Tvoje [avé rameno a Ty jeho tie?, tak
prehod’ svoju hlavicu dopredu na svoju hrud' a tla¢ vpred. Takymto spdsobom bude$ mat vacsi dosah.

Toto je text a komentar o krytoch proti Utokom s hlavicou

S jeho udierajucim hrotom sa chrani. Triafaj bez strachu a s oboma rukami sa nau¢ natacat hrot
proti o¢iam

Komentar: Zapamataj si, udierajuci hrot je vtomto zmysle hlavica. Ak sa chce s fou pred Tebou
chranit a obehnut!®® Ta s obrovskymi tdermi, mal by si ich vediet kryt bez strachu a zru¢ne s mecom.
Pocas krytu by si mal vzdy natodit hrot s oboma rukami proti siperovej tvari alebo ho udriet ¢i
strhnut s hlavicou sp6sobom, aky bude popisany v nasledovnych technikach.

Toto je prvy kryt proti Gderu s hlavicou: Zapamataj si, ak je Tvoj protivnik silny a chce Ta poriadne
zhora nadol s hlavicou udriet, tak sa proti nemu postav do strehu s meéom cez koleno. Ak Ti potom
seka s hlavicou zo svojho pravého ramena do hlavy, tak odsekni uder s mec¢om, zo svojej lavej strany
proti jeho pravej, s prednou Castou ¢epele. Nasledne nato¢ mec do horného strehu a nabodni mu
hrot do tvare.

Alebo, ak Ta udiera s hlavicou zo svojej lavej strany, zhora do hlavy, tak mu odsekni s me¢om tder
nabok, s prednou c¢astou ¢epele pred lavou rukou, zo svojej pravej strany na jeho lavu a nasledne ho
nabodni.

Dalsi kryt

Pamataj, ak stojiS s mec¢om v strehu nad lavym kolenom, Tvoj super nie je Ziaden sildk a udiera na
Teba s hlavicou zhora nadol, tak k nemu zruéne prikro¢ a zachyt ider medzi obe ruky, do stredu
Cepele. Nasledne prejdi do horného strehu a nabodni ho. Alebo mu padni s hlavicou cez prednu ruku,
strhni ju k sebe a ansetzuj ho.

Zapamataj si, dalsi kryt a vzatie meca

Ak drzi§ mec na kolene v strehu, Tvoj super nie je sildk a udiera Ti s hlavicou zhora do hlavy, tak
zachyt jeho Uder v strede Cepele. Nasledne chod's hlavicou zvonku cez jeho meé, blizko pri priecke
a potiahni ho nadol, na Tvoju pravu stranu. Takymto spésobom mu zoberie$ mec a budes ho moct
ansetzovat.

Zapamataj si, dalsi kryt a vzatie meca

Ak drzis svoj mec v strehu cez lavé koleno a super udiera s hlavicou do tohto kolena, tak natoc svoju
hlavicu smerom nadol na zem a hrot nahor. Zachyt mu uder do stredu ¢epele. Nasledne mu prejdi

s hlavicou spodkom zvonku cez jeho me¢, blizko pri priecke a potiahni ho nahor, na svoju pravu
stranu. Takto mu vezmes mec.
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Dalsi kryt

Zapamétaj si, ak mas mec v strehu cez koleno, resp. stoji§ v hocijakom strehu a protivnik Ta udiera
s hlavicou do ¢lenka na lavej nohe, tak drz svoj mec pevne v lavej ruke a hod ho hlavicou z pravej
ruky proti jeho seku, smerom na lavu stranu na zem. Prisko¢ s tym k nemu a skds mu zlomit ruku,
pripadne pouZi nejaky iny chmat.

Nasleduje text a komentar o tom, ako sa ma udierat s hlavicou

Prednu nohu si musi$ pred adermi chranit

Komentar: Zapamataj si, udierajici hrot'*® je hlavica meca. S fiou by si mal stpera udierat na jeho
predsunuté koncatiny. Mal by si na nich dobre mierit, aby si ich spravne trafil. Udery s hlavicou by si
mal robit takto: DrZz svoj mec nad hlavou v hornom strehu a tvar sa, ako by si ho chcel do tvare
bodnut, resp. ho z toho ansetzovat. Miesto toho pust mec z pravej ruky a prid's fiou lavej ruke na
pomoc, do stredu cepele. Udri ho s hlavicou do prednej nohy, pripadne do prednej ruky, s ktorou drzi
med v strede Cepele. TaktieZ ho mézes udriet do hlavy, do laktov alebo do ramien. ZaleZi od toho, kde
to je v danej chvili najvhodnejsie.

Tu si zapamataj ako sa bojuje s dykou v sibojovom Serme

Teraz by si mal vediet, Ze vac¢sina subojov v zbroji vyvrcholi a prejde na konci do zapasu alebo do
Sermu s dykami. Preto pamataj na to, ze ked nabieha$ na supera, tak mas len zapasit a dyku mat
schovanu v posve. PretoZe ak by si nou zautodil na supera, skrz zbroj mu s iou vébec neublizis, najma
ak stoji pred Tebou a dr#i Ta za ruku. Vtedy by si ho mal schmatnut do zépasu. A7 ked ho zhodi$ na
zem a mas (jasnu) prevahu, aZz potom pracuj s dykou voci odkrytiam sposobom, ktory Ti bude
nasledne popisany.

Dal$ia technika

Zapamataj si, ak sa priblizujes k sUperovi v zdpase a zhodis ho na chrbat, tak mu ihned’ padni

s trupom cez tvar a s pazou ho chyt okolo krku. Takymto spésobom ho zablokuje$ a nebude sa moct
z toho vyvliect ani postavit. Ak sa snaZi po Tebe siahnut s nejakou rukou, tak ho bodni do odkrytia na
dlani. Pripadne ho bodni dole do podpazusia alebo do genitdlii, resp. do vSetkych moznych ohybov,
ktoré su nablizko a ktoré si v danom momente najvyhodnejsie.

Dal$ia technika

Zapamataj si, ak zhodi$ supera so zapasom na brucho, tak sa narnho ihned posad. Chyt mu s pravou
rukou jeho pravu, potiahni mu ju dozadu na chrbat a chyt a drzZ ju pevne s lavou rukou. S pravou
rukou ho nasledne bodni do odkrytia na dlani danej ruky alebo do odkrytia v podpazusi. Alebo, ked
padne, mdzes ho chytit aj za niektort nohu. Nasledne ho bodni s dykou dole do chodila danej
nohy.’

116 Referencia na predosly vers.
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Glosar

Abnehmen — odnimanie cepele z krytu, plynuly prechod do iného seku prechodom do ndprahu
Abschneiden — odrezanie, resp. odSmyknutie sa od superovej cepele uvolnenim meca
Absetzen — vychylenie superovho meca na stranu, ¢asto so sibeznym utokom bodom

Alber, Olber — Hlupak, topol, déveryhodny, prosty — to vSetko si mozné preklady jedného zo Styroch
zakladnych strehov. Pre akykolvek variant existuje pridruzend tedria. Kazdopadne, ide o streh alebo
polohu, kedy mame ruky s mecom vystreté pred sebou, kratke ostrie nahor a hrot mieri na zem

Ansetzen — napichnutie, nasadenie sUpera na nas hrot, ¢i uz bodom s natiahnutym alebo skratenym
mecom

Armenringen — chmaty na ruky alebo paze

Blossfechten — Serm bez zbroje, to jest v beznom odeve

Drei wunder — tri rany, resp. tri typy Utokov, a sice sek, bod a rez
Dupplieren — zdvojenie seku prechodom do sekového winden
Durchlauffen — prebehnutie supera spolu s hodenim na zem

Durchwechseln — zmena alebo premena, ide o plynuly prechod z bodu alebo zo seku do bodu na
druh stranu, kedy sa polkruhovitym sp6sobom vyhybame superovej ¢epeli

Einlauffen — vbehnutie alebo nabehnutie na supera

Fehler, veler — minac, klamar, ide o akciu, kedy klamlivo zastavime sek do jedného odkrytia, aby sme
mohli zadtodit na druhé

Hendedrucken — tlacenie, resp. rezanie cez ruky, kedy pretd¢ame mec z jedného rezu do druhého,
alebo vSeobecne zatld¢ame superovi ruky s rezcom smerom nadol, pripadne prec od nas

Hengen — visenie na superovom meci ako protipdl prostého krytu, resp. alternativhe pomenovanie
pre polohy ochs a pflug

Indes — volne povedané, ide o tempo alebo rozhodovaci proces v nemeckej skole, kedy na zaklade
zistenia, Ci je super vo vazbe makky alebo tvrdy utocime pomocou réznych technik k Styrom
odkrytiam. MdzZeme rozumiet aj ako Utok eSte pocas toho, ako sme stéle vo vazbe, teda skor, nezZ sa
sUper stihne zariadit po svojom

Kampffechten — stibojovy Serm; sidna alebo civilnd forma vybavovania sporov, taktiez stret dvoch
jednotlivcov v stboji, volne mbézeme rozumiet aj ako klanie pocas bitky. V tomto poniati ide najma
o Serm v zbroji

Krieg alebo arbeit — boj alebo praca na s winden na meci voci Styrom odkrytiam
Kron, Koruna — prosty kryt, pri ktorom mame ako priecku, tak aj hrot vysoko hore, ¢asto nad hlavou

Krumphaw, krump — krivy sek, jeden z piatich tajnych sekov, horny sek, ktory sa poc¢as seku meni
trajektdriu a konci s hrotom na superovych rukach alebo na strane

Langort — dlhy hrot, mec drZzime vystrety voci siperovmu odkrytiu. Pozri tiez sprechfenster



Leibringen — zapasenie s telom, resp. s trupom supera, ¢asto hodenie na zem
Mutieren — premena, prechod hrotu vo vazbe do spodného odkrytia

Nach — velmi volne povedané, ide o ,,tempo” v nemeckej skole. Oznacuje ¢as alebo situdciu, kedy sa
musime kryt, protidtocit a ziskat tak opat iniciativu (vid Vor)

Nachraisen — prenasledovanie, princip kedy nechame stipera seknit mimo teréa a zasahujeme ho po
jeho tempe alebo pred jeho dalSou akciou; méze ist takisto o vseobecny Utok do odkrytia

Ochs — VoI, oznacenie pre jeden zo Styroch hlavnych strehov alebo jedno z hornych otvoreni. Me¢
driime s priec¢kou pred hlavou a mierime na stpera. Cepel je vodorovne, palec zospodu, pripadne
vertikalne a hrot mieri na supera

Ort — hrot, niekedy aj v zmysle ako bod

Pflueg, Phlueg — pluh, jeden zo Styroch zakladnych strehov a zaroven oznacenie pre jedno zo
spodnych odkryti. Kdnonicky sa drzi dole naboku, s hlavicou blizko zadného stehna a hrot mieri na
superovu tvar

PriSermovanie — vid' zufechten
Ringen — zapasenie, chmat
Rossfechten — Serm na koni

Schaittler, Schaittlerhaw, Scheitel — Temenny sek, resp. vertikdlny horny sek na siperovu hlavu
alebo temeno. Jeden z piatich tajnych sekov

Schielen — poskulovat, pokukavat po stiperovom meci alebo hrote

Schilhaw, schiller, schielhaw — ,,Skulavy sek”, seka sa Sikmo, podobne ako zornhaw, avsak s kratkym
ostrim a preto¢enou rukou. Existuje viacero spdsobov, ako ho spravne seknut, zalezi od aplikacie

Schnappen — lapenie, zachytenie, zablokovanie; druh Gtoku z abschneiden, kedy hlavicou a rukoviatou
zablokujeme superov mec a sekame ho ponad nim, zblizka do tvare

Schnitt, Schneiden — tlaceny alebo tahany rez s prednou alebo zadnou hranou meca

Schranckhut, schrankhut — boc¢na poloha, kedy madme mec na strane s hrotom poloZzenym na zemi
Schwertnehmen — vzatie meca

Sprechfenster — rozprdvacie okienko, resp. kukatko, dlhy hrot vo vazbe aj mimo nej

Sterck, stercka — silna Cast Cepele, od priecky aZ do stredu cepele

Streich — spodny rubovy sek, strih

Swech, swecha — slaba ¢ast ¢epele, od hrotu az do stredu ¢epele

Twerhaw, twer, Zwer, zwerhaw — priecny sek, zvacsa vodorovny sek, ktory sa seka na hlavu alebo do
spodnych odkryti

Uberlauffen — obehnutie, princip kedy vyuZijeme to, Ze ma super kratsi dosah, napr. pri spodnych
sekoch, a namiesto krytu ho sekneme zhora

Unterhalten — blokovanie alebo zadrzZiavanie sipera na zemi, najma v zapase



Verkehrer — ,polovi¢ny sek”, , pretocena ruka“, ide o opakovany subor ofenzivnych pohybov
s natiahnutym mecom a pretocenou rukou, ktory prinuti supera silno kryt

Vier leger — styri zakladné strehy alebo polohy v Liechtenauerovej nduke. Menovite ochs, pflug, alber
a vom tag.

Vier versetzen (vorsetzen) — Styri Utoky (vyznamovo kryty), ktorymi sa , lamu” Styri zakladné strehy.
Lamanie strehu mdze znamenat priame zranenie supera stojaceho v strehu (pripadne v akcii, ktoru
zo strehu zacal vykonavat) alebo vhodny Utok na polohu, ktorym prindtime sipera zanechat streh

a prejst do obrany

Vom tag — Zo strechy alebo zo dnia, resp. oblohy — jeden zo Styroch zakladnych strehov. Me¢ drzime
na ramene alebo s rukami vystretymi nad hlavou

Vor — velmi volne povedané, ide o tempo v nemeckej skole, resp. o bojovy princip, kedy sa snazime
drzat iniciativu v boji tym, Ze Gto¢ime vidy ako prvi a natime nasho supera sa kryt

Vorsetzen, verstetzen — vSeobecny termin pre kryt alebo krytie, ¢asto prosty kryt (hrot nemieri na
supera)

Winden, wenden — pretdcanie meca z jednej polohy do druhej, ofenzivne natacanie ¢epele do
hengen a utok bodom, sekom alebo rezom

Zeckrur — rychly utok relativne slabej intenzity, ¢asto z vazby na superove odkrytie s naslednym
stiahnutim

Zedel — verSovana Sermiarska nduka
Zornhaw, zorn — zUrivy sek, jeden z piatich tajnych sekov, horny diagondlny sek sekany z ramena

Zucken — princip, kedy mec stahujeme z tvrdej vazby alebo pred vazbou trhnutim alebo stiahnutim
na nase telo

Zufechten — alebo tiezZ priSermovanie, pociato¢na faza Sermiarskeho suboja, od priblizovania v strehu
aZ po naviazanie Cepeli, resp. zdsah meca alebo terca



